
Funksjonsvurdering – ECOG/Karnofsky 

Tilpasset fra Péus et al. BMC Med Inform Decis Mak. 2013 Jul 19;13:72., West et al. JAMA Oncol. 2015;1(7):998 m.fl.  

Oppfølgingsspørsmål Karakteristikk KPS ECOG 

Har pasienten 
symptomer?  
  

(smerte, vekttap etc.) 

Ingen symptomer 100 
0 

Milde symptomer 90 

Moderate symptomer 80 
1 

Trenger pasienten  
hjelp i det daglige? 
 
(stell, påkledning, matinntak, 
andre daglige aktiviteter) 

Lite hjelp 70 

Noe hjelp 60 
2 

Betydelig hjelp 50 

I hvilken grad er 
pasienten 
sengeliggende? 

I seng/stol mer enn 50 % av tiden 40 
3 

I seng nærmest hele tiden 30 

I seng hele tiden, fullstendig pleietrengende 20 
4 

I seng hele tiden og stupor/koma 10 

Død 0 5 

Kan pasienten gjennomføre  
sine daglige aktiviteter eller 
arbeid uten hjelp? 

Er pasienten sengeliggende 
eller i stol mer enn halvparten  
av dagen?  

Ja 

Nei 

Nei 

Ja 


