PaPas skala

Dato:
STATUS NA SKAR, sett kryss
1 Sykdomsforlgp og innvirkning pa pasientens daglige aktiviteter
1.1 Stabil 0
Langsom forverring uten 1
vesentlig innvirkning pa daglige
Sykdomsforlap og innvirkning pa aktiviteter
barnets/ungdommens daglige Ustabil med innvirkning pa og 2
aktiviteter nd (sammenliknet med de | begrensning av
siste fire ukene) daglige aktiviteter
Betydelig forverring med alvorlig | 4
begrensning av daglige
aktiviteter
1.2 @kning i antall sykehusinnleggelser Nei 0
(>50% de siste 3 mnd, sammenliknet ] 3
med tidligere perioder) a
2 Forventet resultat av sykdomsrettet behandling og behandlingsbyrde
21 ... er kurativ 0
... kontrollerer sykdommen og 1
forlenger livet med god
Behandling rettet mot sykdommen livskvalitet
(inkluderer ikke behandling av -
L . | ... kontrollerer og kurerer ikke 2
sykdomsrelaterte komplikasjoner, slik .
. ; sykdommen, men har en positiv
som smerte, dyspné eller fatigue) .. .
effekt pa livskvaliteten
... kurerer ikke, og har ingen effekt | 4
pa livskvalitet
2.2 Ingen eller minimal byrde, eller 0
ingen sykdomsrettet behandling
Behandlingsbyrde (byrde innebeerer er aktuell
bivirkninger av behandlingen, ogbandre Liten behandlingsbyrde 1
byrder, for eksempel opphold pa
sykehus, sett fra pasientens eller Middels behandlingsbyrde 2
familiens synspunkt) Stor behandlingsbyrde 4

3 Sykdoms- og behandlingsbyrde
3.1 Pasienten er asymptomatisk 0
Symptomene er milde og lette 8 | 1
lindre
Symptomintensitet eller Symptomene er moderate og lar | 2
vanskelighetsgrad av seg lindre
symptomkontroll (de siste 4 ukene) -
Symptomene er alvorlige og 4
vanskelige a lindre (behov for
sykehusinnleggelse eller
polikliniske konsultasjoner)

3.2 Ingen 0
Psykisk belastning relatert til Mild 1
pasientens symptomer Moderat 2

Betydelig 4

3.3 Ingen 0
Psykisk belastning pa foreldrene/hele -
familien relatert til Mild 1
barnets/ungdommens symptomer og | Moderat 2
lidelse Betydelig 4

4 Pasientens/foreldrenes preferanser og behov
Helsepersonell preferanser

4.1 | Pasient/foreldre gnsker palliativ Nei Vennligst svar pé 4.2 0
pehandling, eller hgr behov som best Ja Ikke svar pa 4.2 2
imgtekommes av lindrende omsorg

4.2 | Dere/behandlingsteamet mener at Nei 0
pasienten vil ha nytte av palliativ Ia 2
behandling og lindrende omsorg

5 Forventet livslengde

5.1 Flere ar 0

Vennligst svar pa 5.2
Méneder til 1-2 ar 1
Vennligst svar pa 5.2
F tet livslengd

orventet flvsiengde Uker til maneder 3
Ikke svar pé 5.2
Dager til uker 4
Ikke svar pé 5.2

5.2 | Ville du blitt overrasket om barnet Ja 0
plutselig dade innen de neste seks Nei >
maneder?




Evaluering etter skaring:

Skaring

1.
Giinfoom
barnepalliasjon

2.

Planlegg
introduksjon
av palliasjon

3. Start palliasjon

Skar=10

Skar=15

Skéar =25

Total skar for pasient:
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