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Kvalitetssikret ernaeringsbehandling er integrert i alle
pasientforlgp

Nyskapen i Teusile. o v weils



Dokumentasjon viser at feil-
o0g underernzering gker risikoen
for komplikasjoner, reduserer
motstanden mot infeksjoner,
forverrer funksjon,reduserer
livskvalitet, forsinker
rekonvalesens og gker
dadelighet.

Bakgrunn

Feil- og underernzering gker risikoen for komplikasjoner, reduserer
motstanden mot infeksjoner, forverrer funksjon, reduserer
livskvalitet, forsinker rekonvalesens og gker dgdelighet.

Studier viser at 10-60 % av pasienter som er innlagt pa sykehus
er underernzerte ved innleggelse og at 70 % av disse gar ytterligere
ned i vekt under oppholdet. En undererneart pasient har opp

til tre ganger lengre liggetid pa en institusjon enn en velernart
pasient og fgrer i tillegg til gkt behov for hjemmetjenester,
legebesgk og hgy risiko for reinnleggelser.

Omfang: alle avdelinger pa Diakonhjemmet Sykehus

Faglig forankring

e Artikkel 25 i FNs menneskerettighetserklaering fra 1948 sier at alle har
rett til en levestandard som er tilstrekkelig, deriblant mat

e Handlingsplanen for bedre kosthold i befolkningen - oppskrift for et
sunnere kosthold (2007-2011)

¢ Oppdragsdokument 2013 Helse Sgr-@st RHF, Helse og Omsorgs-
departementet

¢ Nasjonale faglige retningslinjer for forebygging og behandling
av underernaering 2009

¢ Kosthandboken Veileder i ernaringsarbeid i helse- og omsorgstjenesten.
Helsedirektoratet 2012

e Diakonhjemmet Sykehus sine verdier: Respekt, Kvalitet, Tjeneste og
Rettferdighet
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Hovedvisjon

Kvalitetssikret ernaeringsbehandling er integrert i alle pasientforlgp.

Delmal

1. Individualisert ernaeringsbehandling kvalitetsikres og tilpasses
pasientens diagnose og ernaringstilstand:
a. Under sykehusoppholdet
b. Etter utskrivelse fra sykehuset

2. Diakonhjemmet Sykehus har rutiner som bidrar til a:
a. Vedlikeholde og utvikle kompetansen innen ernarings-
behandling i sykehuset
b. Sikre veiledning og overfgring av kunnskap til kommune-
helsetjenesten (og andre samarbeidspartnere)

Kvalitetssikret ernaeringsbe-
handling er integrert i alle
pasientforlgp

3. Maten fremstilles og serveres i samsvar med pasientens behov

4. Diakonhjemmet Sykehus samhandler med kommunehelsetjenesten
(sykehjem, fastleger, hjemmetjenesten) og andre sykehus og
helseinstitusjoner for & ivareta best mulig oppfglging av
pasientens ernaringsmessige behov




Ernzeringsbehandling inngar
som en integrert del av
behandlingen

For a na visjon og de 4 delmalene vil Diakonhjemmet Sykehus:

Delmal 1

Diakonhjemmet Sykehus utarbeider en individualisert ernaerings-
behandling som kvalitetsikres og tilpasses pasientens diagnose og
ernaeringstilstand

¢ Ernaeringsbehandling inngar som en integrert del av behandlingen

e Pasienter i ernaringsmessig risiko identifiseres ved bruk av et
validert kartleggingsverktgy (NRS 2002) Diagnoser for under-
ernzring kodes i henhold til ICD-10

e Det gis malrettet ernaringsbehandling til pasienter ved
ernaeringsmessig risiko

e Dokumentasjon pa ernaringsstatus, tiltak og oppfglgingsbehov
falger pasienten (journal, overflyttingsnotat) nar pasienten flytter
til et annet tjenesteniva eller annen avdeling

e Kunnskapsbaserte prosedyrer utvikles

Delmal 2

Diakonhjemmet Sykehus har rutiner som bidrar til a:

a. Vedlikeholde og utvikle kompetansen innen ernzrings-
behandling i sykehuset.

b. Sikre veiledning og overfgring av kunnskap til kommunehelse-
tjenesten

Tiltak:
e Tilby opplaering av helsepersonell knyttet til behandling og pleie
(ernzeringskontakter)

e Kontinuerlig oppleering av ansatte som har ansvar for mattilbudet
e Tilby opplaering av pasienter og pargrende

e |nitiere og delta i prosjekter og forskning innen ernzring

e Samarbeide med utdannings- og forskningsinstitusjoner

¢ Fokusere pa eldre og ernering

e Tilrettelegge for bruk av allerede eksisterende E- leeringsprogram
innen ernaring
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Delmal 3
Diakonhjemmet Sykehus sikrer at maten fremstilles, transporteres og serveres i
samsvar med pasientens behov.

Tiltak:

e Maten serveres: | trdd med eksisterende lover, regler og retningslinjer
og i samsvar med pasientens behov

e Det serveres riktig mat til rett tid

e Sikre hygienisk standard som forebygger matbaren smitte

e Maten serveres pa en tiltalende mate
Maten: Kvalitetsikres

o _ . o . ernzringsmessig, ved
e Mat merkes forsvarlig i kantine, pa brett og pa pasientens brettservering & ha naringsberegnede

e Mat kvalitetsikres ernaeringsmessig ved & ha naeringsberegnende menyer

e Mat tilpasses pasienter med ulike kulturelle bakgrunner menyer

Mal fra Helsedirektoratets
Nasjonale faglige retningslinjer Intravengs ernzering
(Figur utarbeidet av Homer Borreo) Sondeernring

Neeringsdrikker
Berikning og mellommaltider
Tilpasset kost

Normal kost

Spisesituasjon

Delmal 4

Diakonhjemmet Sykehus samhandler med kommunehelsetjenesten (sykehjem,
fastleger,hjemmetjenesten) og andre sykehus og helseinstitusjoner for a
ivareta best mulig oppfglging av pasientens ernzringsmessige behov

Tiltak:
e Dokumenterer ernzringsstatus og behov for oppfglging
som fglger pasienten til neste ledd i behandlingen

e Sikrer et system for meldingsutveksling mellom bydel og sykehus



Ernzeringsstatus utrykker i
hvilken grad det fysiologiske
behovet for naeringsstoffer
er oppfylt og er et resultat
av tilfarsel, forbruk og tap av
neeringsstoffer

Definisjoner

Ernaeringsstatus uttrykker i hvilken grad det fysiologiske behovet
for naeringsstoffer er oppfylt og er et resultat av tilfgrsel, forbruk
og tap av naringsstoffer.

Ernzeringsmessig risiko er en tilstand som disponerer for feil-
ernzring og komplikasjon knyttet til dette.

Feilernaring/underernzering betyr “darlig ernaert” og forekommer
nar kostholdet er ubalansert sammensatt og farer til for hgyt eller
for lavt inntak av de ulike naeringsstoffene kroppen har behov for.

Spesialkost er kosthold som brukes som del av eller som eneste
behandling for en sykdom/tilstand, og som avviker fra anbefalt
normalkost med hensyn til naeringsinnhold og/eller matvarer.
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