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Ungdomsradet ved Oslo universitetssykehus HF

Mgteprotokoll
Mgtenavn: Mgte i Ungdomsradet ved Oslo universitetssykehus
Til: Representanter i Ungdomsradet ved Oslo universitetssykehus
Dato dok.: 09.10.2025
Dato mgte: 08.10.2025
Offentlighet:
Referent: Maria Kristina Finnes
Tilstede: Hedda Marie Hoff (leder), Sofie @yen Jacobsen, Saline Kjellman Knip,
Mathilde Stokvold Lgnseth (digitalt), Sandra Scott Nicolaysen
(digitalt).
Forfall: Sofie Nygaard Brinch, Sara Abbas
Tilstede fra OUS pa sak: Linn Margrethe Vold

Sak 36/25 Godkjenning av innkalling, agenda og protokoll
Vedtak:

Ungdomsradet (UR) godkjenner innkalling, saksliste og protokoll fra 03.09.2025.

Sak 37/25 Innredning i nye bygg M og N, Rikshospitalet — Innspill fra UR

Hgsten 2025 vil Ungdomsradet bli invitert til temamgter om bygg M og N. Dagens mgte
anses som forberedende til disse temamgtene.

Ungdomsradet ga innspill pa utforming av enkeltrom for barn- og ungdomspasienter (15-17
m2) ved Rikshospitalet. Innspillene som ble gitt omfattet blant annet:

- Oppbevaringsmuligheter for private eiendeler

- Komfortable og funksjonelle mgbler

- Mulighet for a spise pa rommet

- God belysning og lysforhold

- Muligheter for personlig tilpasning av innredning

- Tilrettelegging for ladning av elektronikk og streaming

- Ungdomsradet etterspgr flere bilder med ulike veggfarger
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Vedtak:

Ungdomsradet takker for giennomgangen og ser frem til temamgter i 2026.

Sak 38/25 Orienteringssaker

Leder av Ungdomsradet ved Oslo universitetssykehus orienterer om relevante saker og
henvendelser.

o Skilt for rekruttering pa BAR — Innspill fra UR:
e QR-kode til URs internettside
e Annonsering pd URs og OUS instagram-kontoer
e Endret fargevalg
o Alder 13-26 dr (ikke 16-26 dr)
o Tittel: «<Hgsten 2025»

e Prosjekt PATHWAYS (se vedlegg)

e Prosjektmidler innvilget til: Spiseforstyrrelser hos barn og unge med fedme (se vedlegg)

e Gjennomgang av hgringsinnspillet pa Regional pasienterfaringsundersgkelse

e Visning av film som Diakonhjemmet sender til sine nye pasienter
https://www.lovisenbergsykehus.no/digitale-helsetjenester/#oppstart---informasjonssider-
for-nye-polikliniske-pasienter-ved-senter-for-psykisk-helse-og-rus
Utgar grunnet overgatt tidsskjema.

Vedtak:

Det opprettes en arbeidsgruppe som skal gi innspill til BARs plakat og Instagram-innlegg.
Koordinator kontakter kommunikasjonsavdelingen for publisering.

Koordinator kontakter prosjektleder for PATHWAYS for & fa mer informasjon om hvilken
kompetanse ungdomsrepresentantene bgr ha.

Sak 40/25 Erfaringsutveksling fra brukerrepresentanter
Utgar grunnet overgatt tidsskjema.

Sak 41/25 Eventuelt
Utgar grunnet overgatt tidsskjema.

Neste mgte i Ungdomsrddet er 12. november.

Oslo universitetssykehus HF protokoll mete i Ungdomsradet XX.xx 2025 Side 2 av 2


https://www.lovisenbergsykehus.no/digitale-helsetjenester/#oppstart---informasjonssider-for-nye-polikliniske-pasienter-ved-senter-for-psykisk-helse-og-rus
https://www.lovisenbergsykehus.no/digitale-helsetjenester/#oppstart---informasjonssider-for-nye-polikliniske-pasienter-ved-senter-for-psykisk-helse-og-rus

