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Ungdomsrådet ved Oslo universitetssykehus HF 
 

Møteprotokoll 

Møtenavn:  Møte i Ungdomsrådet ved Oslo universitetssykehus 

Til: Representanter i Ungdomsrådet ved Oslo universitetssykehus 

Dato dok.: 05.09.2025 

Dato møte: 03.09.2025 

Offentlighet: Ja 

Referent: Maria Finnes 

Tilstede:  Hedda Marie Hoff (leder), Saline Kjellman Knip, Mathilde Stokvold 

Lønseth (digitalt), Sandra Scott Nicolaysen (digitalt), Sofie 

Nygaard Brinch og Sara Abbas. 

 
Forfall: Sofie Øyen Jacobsen  

Tilstede fra OUS på sak:   

Tilstede ellers:  Fernanda Sand Hegnes (nestleder UR, Diakonhjemmets Sykehus), Tiril Tangstrøm 

(leder UR, Lovisenberg Diakonale Sykehus (LDS)    

 

Sak 32/25 Godkjenning av innkalling, agenda og protokoll 

Vedtak: 

Ungdomsrådet (UR) godkjenner innkalling, saksliste og protokoll fra 10.06.2025. 

 

Sak 33/25 Orienteringssaker 

Leder av Ungdomsrådet ved Oslo universitetssykehus orienterer om relevante saker og 

henvendelser til brukerutvalget. 

• UR samling HSØ 17.-18. oktober      

• Møteplan for høstens UR-møter 

• BUPA-prosjektet v/ Kjersti Sirevåg 

• Henvendelse fra Kirurgisk barnepost 1 angående ungdomsperspektivs tema til 
avdelingens fagtime for sykepleier 

• Innspill til regional pasienterfaringsundersøkelse PREM HSØ – arbeidsgruppe i SBU – 
arbeidsgruppe i UR.  
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Innspill: UR ønsker at så mange som mulig fra UR kan delta på HSØ Ungdomsråds samling 

17.-18. 

Vedtak:  

Møteplan for UR høsten 2025: onsdag 3. september, 8. oktober, 12. november og 3. 

desember. 

BUPA-prosjektet: To ungdomsrepresentanter deltar. 

KAB 1 fagtime: UR utarbeider en liste med tema som sendes til Kirurgisk barnepost 1. 

Regional pasienterfaringsundersøkelse PREM HSØ: Arbeidsgruppe og plan for arbeidet 
opprettes.  
 

Sak 34/25 Erfaringsutveksling fra brukerrepresentanter  

Vedtak: Utgår grunnet tidsmangel. 

 

Sak 35/25 Samarbeid med ungdomsrådet ved Diakonhjemmet Sykehus (DS) og Lovisenberg 

Diakonale Sykehus (LDS) 

 
Ungdomsrepresentanter fra DS og LDS ungdomsråd er invitert til OUS Ungdomsråd for dialog og 
erfaringsutveksling.  
 
Tema:  
 

- Overganger: Revmatologi – Overganger mellom Rikshospitalet, Diakonhjemmet sykehus (DS) 
og Lovisenberg Diakonale Sykehus (LDS) 

- Erfaringsutveksling om ivaretakelse av ungdom på sykehus, kommunikasjon og 
arbeidsprosesser i UR.  

 
Vedtak: Ungdomsrådene i OUS, DS og LSD opplevde dialogen som nyttig og ønsker fortsette 

dialogen. Erfaren brukere fra UR OUS blir invitert til Diakonhjemmets UR for å diskutere overganger 

og revma virksomhetsutvikling etter høsten.  

 

Neste møte i Ungdomsrådet er 9. oktober.  


