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Brukermedvirkning i
Sentralt Brukerutvalg forskning
Ve d O S | O Hva er brukermedyvirkning i forskning og hvordan kan brukere

. . bidra?
universitetssykehus
Sykehuset har et Sentralt Brukerutvalg somer med a
pavirke beslutningerigenerelle saker som gjelder
tjeneSter til paSienter o9 pérzrende. BrUkerUtva|96t er Denne siden henvender seg i ferste rekke til forskergrupper ved Oslo
primaert et rédgivende organ for administrerende universitetssykehus/Universiteteti Oslo som gnsker hjelp til
. . brukermedvirkning i forskning. Siden kan ogsa vaere til nytte for brukere,

direkter og styret ved SykthSE‘t, og behandlerikke forskere ved andre institusjoner og andre interesserte.
enkeltsaker. Oslo universitetssykehus har egne nettsider om brukermedvirkning

generelt

Nasjonale retningslinjer for brukermedvirkning i helseforskning

. Brukermedvirkning i forsknin
Brukerrad — Brukerutvalg g 11 '8
: : 2 brukerrepresentanter per prosjekt (variere fra
5-7 pasientrepresentanter / brukermedvirkere : . .
prosjekt til prosjekt)
[
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Brukermedvirkning er definert som forskning gjort «med» eller «av»
offentligheten, ikke «til», «for» eller «com» dem.

Patient and Public Involvement (PPl) is defined as research done "with"
or "by" the public, not "to," "for," or "about" them

(\ Oslo Health Research Authority. (2025) 7
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Brukermedvirkning i forskning - ikke en ny mote
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Gjor brukermedvirkning en forskjell?

¥ Relevant og betydningsfull v" Brukervennlig informasjon om studiene
forskningssp@grsmal 0

v Rekrutering og beholdning av TQ v’ Rask og effektiv formidling av resultater

an studiedeltagere

-?—5—? v’ Tilpasset studieprotokoller

Brett 2012, Joanna C Crocker 2018, Nilsen|et al G006
‘ +‘ Oslo 10 soe
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Brukermedvirkning i forskning

< Planlegging

FORMI Forsknings- og formidlingsenheten
for muskelskjeletthelse

Idé Litteratur- Data- Skrive og
tema studie innsamling publisere
Hva vil vi Hva er Formulere Utarbeide Kvalitets- Bearbeide og Publisere Implementere
forske pa? gjort fgr? prosjekt: informasjon sikring — analysere data | artikler ny kunnskap
Formal, til deltakere i monitorering
Formulere studiedesign, studien. (Good Clinical Tolke Formidle Bidra til
hypoteser maleverktgy, Practice resultater forsknings- implementering
utvalg Godkjenning regelverk) resultater av ny kunnskap
; eksterne Formulere Konsekvens
etiske Invitere konklusjon av ny
kontrollkomité | deltakere kunnskap
. Finansiere Kommuni-
Samarbeidsforum kasjon med
Praktisk deltakerne
planlegging

]
Forskningspila for brukermedvirkning er ment som hjelpemiddel i planlegging og giennomfering av brukermedvirkning i forskning.
( Utarbeidet av EUPATI og bearbeidet til norsk av FORMI, OUS.

Heyt krav Hil medisinsk/forskerkompetanse Godt egnet til brukermedvirkning




Ulike niva for brukermedvirkning
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O Oslo (Andreassen, 2014, s. 21) ) i e
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(Helse Sgr-@st, 2019)



— Praktisk involvering

* Spknad og prosjektplan
* Ressurser
* Budsjett
e Rekrutering

* Forventningsavklaring - oppstartsmgte
* Tidsperspektiv

* Timeliste
* Kontaktperson
* Praktisk tilrettelegging

Evt. Taushetserklaering

Honorering og dekning av utgifter ved brukermedvirkning i

spesialisthelsetjenesten i Norge

«Retningslinje for brukermedvirkning pa systemniva i helseforetak» (2024) . beskriver ordninger og
satser for honorering av brukermedvirkning. Retningslinjen, som er felles for alle de regionale
helseforetakene i Norge, er revidert og gjelder fra 01.01.2025. Teksten i dette dokumentet baserer
seg pa innholdet i nevnte retningslinje, samt tidligere praksis innen forskning.

| forbindelse med brukermedvirkning i forskning har praksis vaert a benytte seg av honorarsatser
fastsatt i forrige versjon av retningslinjen. Den enkelte forsker har selv ansvar for 8 undersgke med
sitt helseforetak om det blir riktig & benytte den nye felles retningslinjen i forbindelse med forskning.

Var oversikt inneholder:
1. Gjeldende satser for honorering av brukermedvirkning
2. Hva bgr forsker/prosjektleder tenke pa? Eksempler pa aktiviteter som medfgrer godtgjgring
eller utgiftsdekning
3. Administrasjon av kostnader til brukermedvirkning i forskningsprosjektet

1.Gjeldende satser for honorering.

Retningslinjens bestemmelse om godtgj@ring og satser, bruker statens satser slik de er regulert i
Statens personalhdandbok kap 5.11.2

Honorarsatsene for 2025 er: Brukerrepresentanter far honorering palydende kr 573,- pr. time for
inntif seks timer pr. matedag. Ved flere mgter pa samme dag, godtgjgres hvert enkelt mgte. Digitale
mgter honoreres etter samme sats (Retningslinje for brukermedvirkning i helseforetak 2024:20).

| retningslinjens vedlegg 3, punkt 2.8 er det gitt noen generelle presiseringer som vi ber forskere og
brukermedvirkere merke seg. Vare merknader i kursiv:
*  Fly og hotell i forbindelse med reise bestilles av helseforetaket, eller etter avtale.
Vidr merknad: I tilfeller hvor det er behov for tilrettelegging, kan det vare hensiktsmessig
4 inngd en saerskilt avtale hvor spesifikke hensyn beskrives og ivaretas. Dette kan vare en
fordel i de tilfeller hvor det er snakk om gjentagende reiser. Minner om personvernhensyn i
forbindelse med lagring av informasjon.

o Oslo
universitetssykehus
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Nyttige linker

NorCrin: Brukermedvirkning - NorCRIN
EUPATI: EUPATI Norge - @kt pasientmedvirkning giennom tilpasset utdanning - EUPATI Norway

EULAR: Norsk oversettelse av EULARs anbefalinger for involvering av brukermedvirkere i forskning
innen revmatologi.

MPN Europe: Home | MPNE
FORMI, OUS: FORMI Brukermedvirkning i forskning - Oslo universitetssykehus HF
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https://norcrin.fnsp.nhn.no/arbeidspakker/arbeidspakke-14/
https://norcrin.fnsp.nhn.no/arbeidspakker/arbeidspakke-14/
https://norcrin.fnsp.nhn.no/arbeidspakker/arbeidspakke-14/
https://no.eupati.eu/
https://no.eupati.eu/
https://no.eupati.eu/
https://no.eupati.eu/
https://no.eupati.eu/
https://remedy-senter.no/aktuelt/norsk-oversettelse-av-eulars-anbefalinger-for-involvering-av-brukermedvirkere-i-forskning-innen-revmatologi
https://remedy-senter.no/aktuelt/norsk-oversettelse-av-eulars-anbefalinger-for-involvering-av-brukermedvirkere-i-forskning-innen-revmatologi
https://remedy-senter.no/aktuelt/norsk-oversettelse-av-eulars-anbefalinger-for-involvering-av-brukermedvirkere-i-forskning-innen-revmatologi
https://remedy-senter.no/aktuelt/norsk-oversettelse-av-eulars-anbefalinger-for-involvering-av-brukermedvirkere-i-forskning-innen-revmatologi
https://www.mpneurope.org/
https://www.oslo-universitetssykehus.no/avdelinger/nevroklinikken/forskning-og-utvikling-nevroklinikken/forsknings-og-formidlingsenheten-for-muskelskjeletthelse-formi/formi-brukermedvirkerbase/
https://www.oslo-universitetssykehus.no/avdelinger/nevroklinikken/forskning-og-utvikling-nevroklinikken/forsknings-og-formidlingsenheten-for-muskelskjeletthelse-formi/formi-brukermedvirkerbase/
https://www.oslo-universitetssykehus.no/avdelinger/nevroklinikken/forskning-og-utvikling-nevroklinikken/forsknings-og-formidlingsenheten-for-muskelskjeletthelse-formi/formi-brukermedvirkerbase/

Takk for oppmerksomheten!
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