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Innhold

 Hvem er vi? 
Hva er brukermedvirkning? 
Hvorfor brukermedvirkning? 
Utfordringer 
Hvordan lykkes 



Organisasjon: Team og støtte fra lederne 

John-Anker Zwart
Avdelingsleder, FoU

Kjersti Storheim 
Seksjonsleder, FORMI          

Ingrid Bånerud 
Rådgiver 
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Kathrine Vadøy
Pasientrepresentant    
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 Link til film: Brukermedvirkning forklart av 
FORMI

https://www.youtube.com/watch?v=ZHMAN4CwIqM
https://www.youtube.com/watch?v=ZHMAN4CwIqM
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Brukerråd – Brukerutvalg
5-7 pasientrepresentanter / brukermedvirkere 

Brukermedvirkning i forskning
2 brukerrepresentanter per prosjekt (variere fra 

prosjekt til prosjekt)
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Brukermedvirkning er definert som forskning gjort «med» eller «av» 
offentligheten, ikke «til», «for» eller «om» dem.

Patient and Public Involvement (PPI) is defined as research done "with" 
or "by" the public, not "to," "for," or "about" them

Health Research Authority. (2025)
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Brukermedvirkning i forskning - ikke en ny mote 



2011 – 2015 

Nasjonal helse – og 
omsorgsplan 

«Mer kunnskap om 
gjennomføring av 
effektiv bruker-
medvirkning» 

2012 – 2013 

St. Melding 10

«Stimulere til økt 
bruker-

medvirkning i 
helseforskning og 

innovasjon»  

2014 – 2015 

Rapporten 
Bruker-

medvirkning i 
helseforskning – 

forslag til 
retningslinjer og 

tilbake 

2017 

Retningslinjer 
for bruker-

medvirkning på 
systemnivå 

vedtatt

2018 

Veileder for bruker-
medvirkning i 

helseforskning i 
spesialisttjenesten 



Gjør brukermedvirkning en forskjell?
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✓ Rekrutering og beholdning av 
studiedeltagere

✓ Relevant og betydningsfull 
forskningsspørsmål

✓ Rask og effektiv formidling av resultater

✓ Brukervennlig informasjon om studiene

Brett 2012, Joanna C Crocker 2018, Nilsen et al 2006

✓ Tilpasset studieprotokoller 



Samarbeidsforum 
Formidling 



Ulike nivå for brukermedvirkning 

Samarbeidspartner

Rådgiver

Informant

Styrer / 
Pasientorganisasjon

Tjen
esten

ivå
System

n
ivå

(de Wit MPT 2011)

(Andreassen, 2014, s. 21) 
(podcast: Revmapodden, episode 14)
(Helse Sør-Øst, 2019) 
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Praktisk involvering 

• Søknad og prosjektplan 
• Ressurser
• Budsjett
• Rekrutering

• Forventningsavklaring - oppstartsmøte
• Tidsperspektiv 
• Timeliste 
• Kontaktperson
• Praktisk tilrettelegging 
• Evt. Taushetserklæring 

NorCRIN
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Nyttige linker
• NorCrin: Brukermedvirkning - NorCRIN

• EUPATI: EUPATI Norge - Økt pasientmedvirkning gjennom tilpasset utdanning - EUPATI Norway 

• EULAR: Norsk oversettelse av EULARs anbefalinger for involvering av brukermedvirkere i forskning 
innen revmatologi.

• MPN Europe: Home | MPNE

• FORMI, OUS: FORMI Brukermedvirkning i forskning - Oslo universitetssykehus HF

https://norcrin.fnsp.nhn.no/arbeidspakker/arbeidspakke-14/
https://norcrin.fnsp.nhn.no/arbeidspakker/arbeidspakke-14/
https://norcrin.fnsp.nhn.no/arbeidspakker/arbeidspakke-14/
https://no.eupati.eu/
https://no.eupati.eu/
https://no.eupati.eu/
https://no.eupati.eu/
https://no.eupati.eu/
https://remedy-senter.no/aktuelt/norsk-oversettelse-av-eulars-anbefalinger-for-involvering-av-brukermedvirkere-i-forskning-innen-revmatologi
https://remedy-senter.no/aktuelt/norsk-oversettelse-av-eulars-anbefalinger-for-involvering-av-brukermedvirkere-i-forskning-innen-revmatologi
https://remedy-senter.no/aktuelt/norsk-oversettelse-av-eulars-anbefalinger-for-involvering-av-brukermedvirkere-i-forskning-innen-revmatologi
https://remedy-senter.no/aktuelt/norsk-oversettelse-av-eulars-anbefalinger-for-involvering-av-brukermedvirkere-i-forskning-innen-revmatologi
https://www.mpneurope.org/
https://www.oslo-universitetssykehus.no/avdelinger/nevroklinikken/forskning-og-utvikling-nevroklinikken/forsknings-og-formidlingsenheten-for-muskelskjeletthelse-formi/formi-brukermedvirkerbase/
https://www.oslo-universitetssykehus.no/avdelinger/nevroklinikken/forskning-og-utvikling-nevroklinikken/forsknings-og-formidlingsenheten-for-muskelskjeletthelse-formi/formi-brukermedvirkerbase/
https://www.oslo-universitetssykehus.no/avdelinger/nevroklinikken/forskning-og-utvikling-nevroklinikken/forsknings-og-formidlingsenheten-for-muskelskjeletthelse-formi/formi-brukermedvirkerbase/


Takk for oppmerksomheten! 
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