..5a mye hadde jeg, sa mye ga jeg
bort, sa mye hadde jeg igjen..

Hvordan kan pargrende
til alvorlig syke og dpgende
unnga gkonomisk havari?

Kompetansenettverket for sykepleiere i Lindrende behandling og Palliasjon
VID, tirsdag 11. november 2025
Fagansvarlig sosionom, Lovisenberg diakonale sykehus, Ragnhild Askheim
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* Grunnleggende sosialfaglig kartlegging av baerekraftige vilkar

* Hvilke rettigheter og muligheter ligger egentlig til pargrenderollen*?
* Noen sitater fra pargrende om pargrenderollen

* «Y som funksjon av X»

* Pasient- og pargrendeforlgp, side om side

e ..erkjennelsen av pargrenderollens dilemma..

e ..erkjennelsen av pargrenderollen og velferdssystemet..

e ..riktig beslutning til feil tid vs feil beslutning til riktig tid..

* 4 tanker og en gravferd

* ‘.sa mye hadde jeg, sa mye ga jeg bort, sa mye hadde jeg igjen..’

*pargrende til voksne, altsa ikke til barn/mennesker under 18 ar der vilkar er annerledes
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Hvilke rettigheter og muligheter til a vaere
borte fra jobb med Ignn, ligger egentlig til
pargrenderollen?

1. Velferdspermisjon

2. Pleiepenger i Livets sluttfase



1. Velferdspermisjon

Vi har rett pa velferdspermisjon 10 dager per ar (innenfor ett &r, 12 maneder)
* A) med Ignn, arbeidsgiver kan velge a gi lgnn
* B) uten lgnn, arbeidsgiver kan velge a ikke gi lgnn

Vilkar; arbeidsgiver skal ‘vite’ hva du bruker dem til, noen gnsker en
bekreftelse skriftlig.

Du kan fa 20 halve dager isteden. Under samme vilkar.



2. Pleiepenger, i livets sluttfase

‘Pleiepenger i Livets sluttfase’ er en ‘konto pa 60 dager som ‘tilhgrer
pasienten’.

- 60 dager ikke lgrdag/sgndag (3 maneder sammenhengende)
- Kan deles opp i ned til 20% av en dag, ogsa innen en dag
- Kan deles mellom flere pargrende som pasienten selv velger (vilkar§)

- Erstatter tapt inntekt ved fraveer fra jobb slik at de som har fast
inntekt som alderspensjon eller ufgretrygd fyller ikke vilkar.

- Hver far sin inntekt/sitt feriepengegrunnlag utbetalt



Noe sitater fra pasienter og pargrende om
pargrenderollen

* «...jeg gj@r alt for mamma...hun liker det best...»

* «...vi trenger ikke hjemmesykepleie, min kone gj@r dette for meg...»
* «...jeg ma jo hjelpe til na nar han ikke klarer det selv...»

* «...jeg har sykmeldt meg na sa jeg kan vaere mere hjemme...»

* «...jeg har klart meg til na, arbeidsgiveren min er forstaelsesfull, men
om hun blir verre sa bare sykmelder jeg meg...»

* «...jeg har sagt opp jobben min na sa jeg kan veere hjemme a passe pa
ham...»
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« Y som funksjon av X»
X=2+Y X=5 5=2+Y Y=3

Nar svar pa spgrsmalet; hvordan gar det med deg? Blir besvart med;

* «..Hun var sa darlig sist uke at vi fikk ikke veert til den undersgkelsen
pa Ulleval..»

* «..han hadde sa store smerter na i helgen vi sov darlig og lite..»

* «...hun hadde en sa god helg na sist at na gar det egentlig fint..»

N

* «..jeg kan jo ikke ga ut hjemmefra, for han kan ikke vaere alene..»

® <

)

..det meste faller jo pa meg na da vet du..»
* «.. Nei vettu — ikke sa verst, han taler kurene noksa bral..»
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Pasient og pargrendeforlgp — side om side

PARGRENDE PASIENT

365 dager
- -

‘ 60 dager j livets
siste dager, en gang Den tiden det tar

&2 Lovisenberg Diakonale Sykehus




..erkjennelsen av Pargrendedilemma..

Samvittighet og
ansvarsfglelse for
pasientens liv&sykdom,

Pargrendes eget liv,
gnsker og behov, tid,

tilstedeveerelse
gnsker og behov
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..erkjennelsen av Pargrenderollen
og Velferdssystemet..

10 dager i aret 365 dager x
60 dager en antall ar med

gang sykdom
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SA MYE HADDE JEG
Gift

e Jobber/Lgnn
* Barn
* Bolig

Feil beslutning til riktig tid?

SA MYE GA JEG BORT
Gift

e Stgnader
e Tviholder pa faktiske

forsikringer

* Oppgir krevende livsvilkar
som gar ut over liv&helse

SA MYE HADDE JEG
IGJEN

Enke

e Forsikringer
e Etterlattepensjon
* Minus helse
® Minus bolig
e Minus jobb
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Feil beslutning til riktig tid?

oTilknytning til arbeidslivet, positive effekter; sosialt, gkonomisk Ignn gar opp! Du kan vokse og utvikle dette.

oFulle rettigheter til velferdsgoder; sykepenger 1 ar (A)

©500.000,- 30%skatt, utbetalt 29’, Ian totalt 5x5=2,5 mill + Egenkapital 1,5 mill. =4 mill (<100°'m2 = max 40 m2)

. Egenkapital 500.000,- = 3 mill (<100’ m2 = max om noe 20-29 m2)

*66% av sykepengegrunnlaget <6G (600.000,-) — stgnad gar ikke vesentlig opp, er stabil
eSvakere tilknytning til arbeidslivet, svak sosial tilknytning; risikofaktorer for helse

*500’x 0,66= 330" - 30%skatt 231’, utbetalt20’,
AA P/U F¢ R *0BS —selv om regnestykket sier dette vil du sannsynligvis ikke fa 1an 5x330 = 1.650. mill + 1,5 egenkapital = 3,1mill
*BOSATT; med 1-2 timers reisevei fra Oslo sentrum

©330.000,- som grunnlagt for 66% alderspensjon...

#330’ x 0,66 =217.000,- 20%skatt = 174.000,- = ca 14500, - utbetalt per maned
e1-roms til leie gjennomsnitt 10.000,- per maned i Oslo

Al d ers *BOSATT til leie 1-2 timers reisevei fra Oslo

Pensjon
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Riktig beslutning til feil tid?

SA MYE HADDE JEG SA MYE GA JEG BORT SA MYE HADDE JEG
Gift Skilt IGJEN

e Jobber e Jobber Skllt
e Barn ® Barn e Jobber

¢ Vet hva du HAR * MISTER forsikring * Barn

e TALE samvittigheten? e Opprettholdt liv&helse
e Oppretthold bolig
e Opprettholdt jobb
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Riktig beslutning til feil tid?

oTilknytning til arbeidslivet, positive effekter; sosialt, skonomisk Ignn gar opp! Du kan vokse og utvikle dette.

sFulle rettigheter til velferdsgoder; sykepenger 1 ar (A)

©500.000,- 30%skatt, utbetalt 29’, Ian totalt 5x5=2,5 mill + Egenkapital 1,5 mill. = 4 mill (<100'm2 = max 40 m2)

. Egenkapital 500.000,- = 3 mill (<100° m2 = max om noe 20-29 m2)

eBeholder tilknytning til arbeidslivet

eDeler opp samlivs-gkonomien nar i full jobb, har kontroll og oversikt

eLander i ny situasjon som er oversiktlig, pa tross av status

eBeholder status i samlivet, fremdeles gift, dersom mulig ut fra forholdene

eSeparasjon og skilsmisse — flytting til egen bolig separat fra der pasienten bor/oppholder seg

eBeholder tilknytning til arbeidslivet

eKan bygge videre pa det fundamentet som er lagt i eget liv; blantannetIgnn og bolig

eDersom mulig ogsa ha status gift, og sa enke; uansett kjente stgrrelser for inntekt (+forsikringer)
eAlderspensjon pa grunnlag av full Ignn og full opptjening; skal veere mulig & leve av og fortsette & bo der du bor



4 tanker og en gravferd, eller to?

* 1. Valget mellom langsiktig og kortsiktig scenarier

* 2. Konsekvensen av det kortsiktige for det lange
* 3. Konsekvensen av det langsiktige for det korte
* 4. ‘rett beslutning til feil tid” vs ‘feil beslutning ti

* En gravferd, eller to?
* Den pargrendes fremtid gar med i sluket;

P
?p
rett tid’

 ‘..Jeg ble 50% uf@r nar han var syk pa det verste og sliter med a
komme tilbake i jobb, na er det gatt 2 ar siden han dgde, jeg er

100%ufer na...jeg er 32 ar......barnaer 4 og 6 ar...

5 ar senere; jeg er fremdeles ikke i jobb..(alle allmengyldige mekanismer for

retur til arbeidslivet kommer ovenpal)
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..5a mye hadde jeg, sa mye ga jeg bort, sa mye
hadde jeg igjen..

Sophie’s choice?



Litteratur:

e Styron, William (1979) Sophies Choice

* WWW.FHI.no

* WWW.Nnav.no

e www.lovdata.no
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