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Praktisk informasjon

• Nødutganger

• Serveres lunsj fra 12-13. Presentasjon av palliative aktører

• Husk å registrer deg

• Tilbakemelding i løpet av neste uke



Registrering



Hva skjer i nettverkene

• OUS: Over 250 medlemmer! Størst vekst innenfor kommunen, ergo, fysio, miljøarbeidere

• Besøke sykehjem, undervisning om smertepumper, panelsamtale åpenhet om døden.

• Sikter mot: Rikshospitalet og Ullevål, KAD, flere sykehjem og ulike soner I hjemmetjenesten. Alna 

bydel

• Lovisenberg: Lovisenbergdagen 10 oktober: Overbehandling, eksistensielle tema i praksis

• Diakonhjemmet: Halvdagsseminarer for ressurssykepleiere, denne fagdagen



Våre utfordringer/litt tankespinn

• Ledere på deltid

• Prisen av lengre overlevelse. Spør pasientene. Kvantitet eller kvalitet?

• Trangt nåløye for de lindrende plassene? Et langt palliativt forløp

• Mål om: God grunnleggende palliasjon i hjemmet, på alle korttids- og langtidsplasser

• Færre tiltak, mer livskvalitet, mindre overbehandling



Den beste ressurssykepleieren!

• Medikamentskrin

• Refleksjonsgrupper (prest, psykolog, kolleger)

• Stille åpne spørsmål rundt overbehandling

• Pasientens stemme inn i journalen, spiller ballene videre

• Få en dag eller to til hospitering

• Palliasjon.no



Hva ønsker vi fra dere?

• Tema for videre fagdager

• Gode eksempler fra deres arbeidshverdag

• Send inn caser til felles diskusjon
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