Veien videre

Rolf Erik Smith



Min historie

Kreft i tungeroten i1 2019
HPV virus

Operasjon pa Rikshospitalet
Stralebehandling og cellegift
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Dato og klokkeslett  Dag Type

22.06.2019 12:15 Lerdag Behandling
24.06.2019 17:00 Mandag Behandling
25.06.2019 17:10  Tirsdag Behandling
26.06.2019 15:50  Onsdag Behandling
27.06.2019 10:10  Torsdag Legekonsultasjc
27.06.2019 11:05  Torsdag Behandling
28.06.2019 18:00  Fredag Behandling
29.06.2019 09:30  Lerdag Behandling
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Hva er det jeg selv kan pavirke?

Krise  Kompetanse
Redsel * * Redning
Ensomhet | * Energi og empati
Fremtid * Frisk og fremgang

Tankeprosess | ‘ * Trening



Ferdig — Hva na?

Usikkerhet
Endringer
Immunforsvar
Tannhelse

WUAT [F \ . E?t er n;ittliv
 Pargrende og venner
lD(C)AlNT% » Glede 1 hverdagen
- o Start forsiktig med opptrening

 Forsgk a ga videre uten sykdommen



Seneffekter

e Smak

* Munntgrrhet

 Sar hud

« Halspulsaren

* Taleproblem/Stemmeband
« Utfordring a svelge

* Harsel

 Hukommelse

« Fatigue



Viktige tilbud

Munn & Halskreftforeningen
 Sosialt

« Fagdager

 Politisk arbeide

HPV
Tannhelse

 Likepersonsarbeidet
» Kireftkoordinator

 Montebellosenteret

Diagnosebasert
Livsmestring

* \ardesenteret
« Hva kan jeg spise na?



Takk for meg

Rolf Erik Smith
901 77 575
rolersmith@gmail.com




