
Veien videre. Hvilke tilbud finnes



Oppfølging etter ØNH kreftbehandling

• Kontroller på ØNH poliklinikk ca. hver 3 måned

• Du oppfordres til å ta kontakt mellom kontrollene om du har 
spørsmål 

- ØNH poliklinikk tlf 23071643

- Dagenheten tlf 23070577

• Munn- og halskreftforeningen
https://www.munnoghalskreft.no/

Noen å snakke med - Munn- og halskreftforeningen (munnoghalskreft.no)

«Munn og mæle» Pasientforeningens medlemsblad

https://www.munnoghalskreft.no/
https://www.munnoghalskreft.no/noen-a-snakke-med/


Rehabiliteringstiltak kan hjelpe

Personen i sentrum for rehabiliteringen

• Rehabilitering hos en fagperson for f.eks. fysioterapeut
• Tverrfaglige rehabiliteringstilbud (dag / døgn)



Primærhelsetjenesten (kommune/bydel)
• Fastlege

Viktig å ha en god og åpen dialog med din fastlege

• Fysioterapeut

– Mange med «Aktiv instruktør» utdanning - kompetanse på trening etter 
kreft 

https://aktivmotkreft.no/aktivinstruktor/

• Frisklivssentraler

https://helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunen/frisklivssentral

https://aktivmotkreft.no/aktivinstruktor/
https://helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunen/frisklivssentral


• Kreftkoordinator – spesialsykepleier i kreft og/eller palliasjon
• Kjenner tilbud og tjenester i kommunen godt
• Støttesamtaler, rådgivning, barn som pårørende mm



Spesialisthelsetjenesten - sykehus

• Lærings og mestringstilbud (LMS)  

QR koden, alltid oppdatert på kurstilbud

• Pusterom - treningstilbud for kreftpasienter

– Ofte inntil 4 eller 6 mndr. etter avsluttet behandling, 
men flere har tilbud ved lengre tid siden behandling 
http://aktivmotkreft.no/pusterommet/

• Vardesentrene https://kreftforeningen.no/vardesenteret/

http://aktivmotkreft.no/pusterommet/
https://kreftforeningen.no/vardesenteret/


https://oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-
tjenester/nasjonal-kompetansetjeneste-for-seneffekter-etter-kreftbehandling

https://oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/nasjonal-kompetansetjeneste-for-seneffekter-etter-kreftbehandling


Spesialisthelsetjenesten - sykehus

Poliklinisk kreftrehabilitering 

• Kreftrehabiliteringssenteret, Aker – OUS 

– For pasienter i yrkesaktiv alder 
(«Raskere tilbake / Helse og Arbeid»-tilbud) – fokus mot jobb

– Tverrfaglig poliklinisk rehabiliteringstilbud 

Sosionom, fysioterapeut, klinisk ernæringsfysiolog, kreftsykepleier, 
lege, psykolog

– Henvisning fra lege



• Medvandrer

• Ingen henvisning

• Lett å få tak i



Sex og seksualitet

- kan lett bli skadelidende

- blir ofte nedprioritert

- et overskuddsfenomen 

- kan også gi energi

https://quintet.no/
Om seksuell helse og hjelpemidler

https://quintet.no/


Om du/dere har problemer eller ubesvarte 
spørsmål – vurder å søke hjelp eller veiledning 

Henvisning fra lege/fastlege sendes til:

Sexologisk rådgiver og lege Saida Amirova

Enhet for psykososial onkologi

Postboks 4950 Nydalen, 0420 Oslo

Telefon 22935922



Spesialisthelsetjenesten - rehabiliteringssenter

• Mange rehabiliteringssentre tilbyr rehabilitering etter kreft

– Døgnopphold

– Noen har også dag-/poliklinisk tilbud

• Helsenorge.no – velg behandlingssted

https://tjenester.helsenorge.no/velg-
behandlingssted/behandlinger/ventetider-for?bid=331

• Henvisning fra fastlege (evt. fra kreftlege på sykehus)

https://tjenester.helsenorge.no/velg-behandlingssted/behandlinger/ventetider-for?bid=331


Montebellosenteret

• Nasjonal helseinstitusjon for kreftpasienter og deres pårørende

• Stiftelse, ligger på Mesnalien, utenfor Lillehammer

• Livsmestring etter kreftsykdom –
pasient / pårørende / familie

• Henvisning fra lege, liten egenandel

• https://www.montebellosenteret.no/

https://www.montebellosenteret.no/


Kursoppbygning og trinnmodellen
Alle kursene bygger på hovedmålsettingen «Lær å leve med endringer som følge av kreft» 



Kreftforeningen
• Samarbeider med 17 frivillige, 

selvstendige pasient- og 
likepersonsforeninger

• Foreningene har et bredt tilbud med 
blant annet faglige og sosiale 
samlinger, kurs og konferanser

• Gratis rettshjelp for kreftpasienter og 
pårørende
tlf 21494921
rettigheter@kreftforeningen.no



Hordan?



Arbeid

Kreftforeningens arbeidslivsrådgivning

https://kreftforeningen.no/tilbud/arbeidslivsradgivning/

Tre webinarer om arbeidsliv med tidligere pasient og ulike fagfolk

• Vanvittig mye å finne ut av

• Det er på jobben livet er normalt

• Fra medtatt til ansatt – første steg (tilbake) inn i arbeidslivet

Med LUNCH universet og tegneserieskaper Børge Lund 

https://kreftforeningen.no/tilbud/arbeidslivsradgivning/


https://mestringforalle.no/syktfrisk/

Podcast hvor du kan møte både pasienter og spesialister på sykdom og mestring

Blant annet:

• Få orden. Hva gjør en sosionom

• Beveg deg godt 

• Spis godt 

• Les godt

• Tenk godt

• Se meg – barn som pårørende

• Oss også – å være pårørende

https://mestringforalle.no/syktfrisk/


www.helsenorge.no

- Informasjon om psykisk helse, hjelpetilbud og selvhjelpsverktøy
-hjelpetilbud og behandling

-tilbud pårørende
-selvhjelpsverktøy

-stress
-bekymring/negative tankemøntre
-angst/depresjon
-søvn
-finn flere verktøy

-heia meg app
-slutta-app
- gå 10

http://www.helsenorge.no/


Lykke til videre

 


