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Hvorfor antibiotikastyring?
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Forbruk av ATCgruppe JO1 i sykehus i 2023

i DDD/1000 innbyggere per dag.

AMC | European Centre for Disease Prevention and Control



https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/AMC2_Dashboard/AMC2_Dashboard.html#geo-distribution-tab
https://atlas.ecdc.europa.eu/public/index.aspx

Hva er spesielt med antibiotika?
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Hvordan bremse resistensutvikling?

1. Godt smittevern

2. Korrekt antibiotikabruk

Sa enkelt og sa vanskelig



Our World

Antibiotic usage in livestock per kilogram of meat, 2020

Milligrams of antibiotic use per kilogram of livestock. This is adjusted for differences in livestock numbers and species by standardizing
to a population-corrected unit (PCU).
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FIGURE 1. Total sales, in kg active substance, for food-producing terrestrial animals (including horses) and companion
animals, of antibacterial veterinary medicinal products for therapeutic use in Norway in 1993-2023.

Antibiotic usage in livestock per kilogram of meat, 2020

Microsoft Word - NORM NORM-VET 2023 - Sikkerhetskopi 23.08.2024



https://ourworldindata.org/grapher/antibiotic-usage-in-livestock?country=CHN~USA~FIN~CHL~AUS~IND~THA~CYP~PRT~ESP~GRC~RUS~ITA~POL~TUR~BIH~UKR~DEU~FRA~NLD~DNK~AUT~GBR~ISL~SWE~NOR
https://www.unn.no/4a7cc0/siteassets/documents/kompetansetjenester--sentre-og-fagrad/norm---norsk-overvakingssystem-for-antibiotikaresistens-hos-mikrober/rapporter/norm-norm-vet-2023.pdf
https://www.unn.no/4a7cc0/siteassets/documents/kompetansetjenester--sentre-og-fagrad/norm---norsk-overvakingssystem-for-antibiotikaresistens-hos-mikrober/rapporter/norm-norm-vet-2023.pdf
https://www.unn.no/4a7cc0/siteassets/documents/kompetansetjenester--sentre-og-fagrad/norm---norsk-overvakingssystem-for-antibiotikaresistens-hos-mikrober/rapporter/norm-norm-vet-2023.pdf
https://www.unn.no/4a7cc0/siteassets/documents/kompetansetjenester--sentre-og-fagrad/norm---norsk-overvakingssystem-for-antibiotikaresistens-hos-mikrober/rapporter/norm-norm-vet-2023.pdf
https://www.unn.no/4a7cc0/siteassets/documents/kompetansetjenester--sentre-og-fagrad/norm---norsk-overvakingssystem-for-antibiotikaresistens-hos-mikrober/rapporter/norm-norm-vet-2023.pdf
https://www.unn.no/4a7cc0/siteassets/documents/kompetansetjenester--sentre-og-fagrad/norm---norsk-overvakingssystem-for-antibiotikaresistens-hos-mikrober/rapporter/norm-norm-vet-2023.pdf
https://www.unn.no/4a7cc0/siteassets/documents/kompetansetjenester--sentre-og-fagrad/norm---norsk-overvakingssystem-for-antibiotikaresistens-hos-mikrober/rapporter/norm-norm-vet-2023.pdf

Tiltak: mindre antibiotikabruk

For lavt forbruk = gkt dgdelighet...
Store etiske spgrsmal: Dagens pasient vs morgendagens pasienter

m Moheter  Spot  Kultur  Humor  Diswkt  Mer
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Leger grater pa jobb og haper pa omgangssyke
for a slippe vakter
Alarmen gar pa et av Norges sterste sykehus. Lav

Svaret: Antibiotikaretningslinjene
Dekning for aktuelle mikrober med minst resistensdrivende alternativ.
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https://beverlymann.weebly.com/drama.html

Mal for antibiotikastyringsarbeid: Fglge retningslinjen

Pasienter som far antibiotika i trad med retningslinjen har bedre behandlingsresultat
enn de som far behandling utenfor retningslinjen.*

Retningslinjen nylig oppdatert med siste tilgjengelige kunnskap.

Hvordan oppna god etterlevelse i en travel klinikerhverdag?

e Kultur — mellom avdelinger, spesialiteter, sykehus og land

* Psykologi — handtere usikkerhet, trygghet pa arbeidsplassen, terskel for 3 be om og a fa rad
« Kommunikasjon — med kollegaer og pasienter og pargrende

* Pasientforventninger

°  ++

*Grev K et al. Empirical antimicrobial therapy for bloodstream infections not compliant with guideline was associated with discordant therapy,
which predicted poorer outcome even in a low resistance environment. Infect Dis (Lond) 2022
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Kvalitetsforbedringsverktgy

Nyttige verktgy som kan gjgre forbedring gjennomfgrbart
Bruke PDSA — ha talmodighet, vi beveger helsevesenet i riktig

retning




Aktuelle tiltak

Pedagogiske

Undervisning
Prosedyrer
Antibiotikavisitter
Audit med feedback
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Strukturelle

Prevalensmalinger
Tavlemgter

Prgvesvar — ogsa etter utreise
Supervisjon — kontinuitet,
kompetanse
Sykepleiermedvirkning
Penicillinallergi-avklaring
Dokumentasjonsmaler/krav
Elektronisk beslutningsstgtte

Restriktive

Preautorisering/ma spgrre fgr
forskrivning

Kompetansekrav

Automatisk stopp-ordre



Malinger - overvakning

* Antibiotikaforbruk

e Resistensnivaer

e Sykehusutbrudd med resistente mikrober
* (Antibiotika i avlgpsvann)

Ogsa:

* Reinnleggelser

 Dgdelighet

* Reoperasjoner

* Clostridium difficile — incidens og utbrudd

* Funn av «verstinger» i blodkultur: Pseudomonas, Acinetobacter,
Stenotrophomonas, sopp
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For lite og for mye er like galt

Estimating Daily Antibiotic Harms "hiatth | “publioue
Umbrella Review and Meta-Analysis

q35 Systematic Reviews m 71 short vs. Long Antibiotic Duration Trials

10
WQZ% studies evaluated respiratory tract and urinary tract infections
}. 23,174 patients evaluated

g Adverse Events 4%4 Each Additional Day Can Cause Harm
N=20,345 :

= Seeohbic 5vs3 OO0 - 9% odds ratio

(5> Antibiotic Resistance 394 * Days  IEAAIEA O ofadverse events

15 -

R/ N=2,330 odds ratio/day

Super-infections 2%, * Z vs3 CIEIEY I 19%“* odds ratio
@ N=5,776 odds ratio/day ays ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ lfl Of adverse events

* Non-statistically significant difference

5> Ontario
Source: Curran J et al. Estimating daily antibiotic harms: An Umbrella Review with Individual Study Meta-analysis Clin Micro Infect. 2021 P
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Normalfloraen (microbiomet) gjennom langvarig sykdom

Normal luftveisflora Enkeltkolonier med Candida

Enkeltpasienten trenger ogsa sa
lavt antibiotikapress som mulig
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Forbruk all antibiotika Ahus 2024 i Definerte dggndoser (DDD)
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Fremtidens antibiotikasituasjon

@kende resistensnivaer
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Hyppigere mangler pa

antibiotika

DAGENS
Medisin D TN AR

Kan ga tommic
redusere bruken t
Statens i k ber sy

prosent.

@kt import av de aller mest
resistente bakteriene

[ Ologgps Qe

Stadig flere turister far resistente bakterier

Antallet skandinaver som smittes av resistente bakterier
eker kraftig. Halvparten av alle svensker som har besokt
Egypt, og ferti prosent av Thailand-turistene, er smittet,
mange uten a vite om det.



Behandling som balanserer mellom de fa veldig resistente
og de mange uten gkt resistens




Storpolitikk  vs  Sykehus
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PhD-prosjektet

Improving AntiBiotic stewardship in hospitals using
electronic records, indiVidual feedback to presCribers,
and assessing Environmental risk of antibiotics in
wastewater: The ABVICE Study



3 arbeidspakker
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Hospital N
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Electronic prescription

Measured
antibiotics

Environmental
risk

Measured
antibiotics Wastewater treatment plant
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Siste slide!

Husk:
Antibiotikabruk & Smittevern

Det er til de sykeste pasientene vi skal spare

A veaere forsiktig med antibiotikaforbruket i Norge
betyr noe

Alle kan sp@rre — hvorfor er det ngdvendig med
antibiotika na?

Vi kan alle vaere gode pa smittevern
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