
Bulkamid pakkeforløp

Henvisning og utredning 
NKIR-utredning v uroterapeut og gynekolog

Informasjon om at Bulkamid er et «pakkeforløp» der 
noen trenger kun 1 behandling mens andre trenger 2

Et pakkeforløp med Bulkamid bør ta max 12 mnd. fra 1. 
behandling til 2. behandling

Første Bulkamidbehandling
Gir informasjon om at pasienten bør ringe etter 1-2 
mnd. dersom ønske om ny behandling ved utilstrekkelig 
effekt 

(Evt. sykehuset ringer pasienten etter 2 mnd.) 

Andre Bulkamidbehandling 
Tidligst etter 2 mnd. hos de som melder om behov selv

Så raskt som mulig hos de som fanges opp v kontroll

Ny utredning ikke nødvendig

Kontroll Telefonkontroll/fysisk kontroll

• Dersom det IKKE avtales ny Bulkamid skal pasienten til 
vanlig 6-12 mnd kontroll hos lege eller uroterapeut.

• Dersom det bestemmes at pasienter med kun 1 
Bulkamidbehandling trenger påfyll, skal ikke dette 
registreres som halvtårskontroll

NKIR-teknisk: 

Ny operasjon på tidligere operert pasient opprettes

NKIR-ansvarlig flagger Bulk med NKIR-deltagelse 7 = 

kontroll unødvendig grunnet planlagt ny operasjon 

Behandlingstrengende stressinkontinens etter 
2 runder Bulkamid

Ny utredning (minimum 24 t test og stresstest)

Vurder evt slynge/annen metode
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Utarbeidet av St.Olavs Hospital for NKIR-registeretDato: 27.06.2023


