NNT, NNH og gradert anbefaling for behandlinger for nevropatisk smerte

etter Soliman et al. 2025.

Fgrstehands anbefaling

Behandling NNT NNH Anbefaling
Gabapentinoider 8,9 26,2 Sterk
(Gabapentin, Pregabalin)

SNRI 7,4 13,9 Sterk
(Duloxetin, Venlafaxin)

TRC 4,6 17,1 Sterk
(Amitriptylin, Nortryptilin)

Andrehands anbefaling

Behandling NNT NNH Anbefaling
Capsaicin 8 % plaster 13,6 1129,3 Svak
(Qutenza plaster)

Lidocain 5 % plaster 14,5 178,0 Svak

Behandling NNT NNH Anbefaling
Botox injeksjoner 2,7 216,3 Svak
rTMS 4,2 651,6 Svak
Opioider 5,9 15,4 Svak

Forkortelser: NNT = numbers needed to treat, NNH = numbers needed to harm, SNRI = serotonin noradrenalin
reopptaksemmer, TRC = tricycliske antidepressiva, rTMS = repetitiv transkraniel magnetisk stimulering mot

primaer motor kortex
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