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Ungdomsrådet ved Oslo universitetssykehus HF 
 

Møteprotokoll 

Møtenavn:  Møte i Ungdomsrådet ved Oslo universitetssykehus 

Til: Representanter i Ungdomsrådet ved Oslo universitetssykehus 

Dato dok.:  

Dato møte: 11.12.24 

Offentlighet:  

Referent: Ingrid Monstad Heier 

Tilstede:  Sofie Øyen Jacobsen (digitalt), Saline Kjellman Knip (digitalt), 

Mathilde Stokvold Lønseth (digitalt), Sara Abbas (digitalt). 

 
Forfall:  Hedda Marie Hoff, Sandra Scott Nicolaysen og Sofie Nygaard Brinch.  

Tilstede fra OUS på sak:   

Tilstede ellers:      

 

Sak 43/24 Godkjenning av innkalling, agenda og protokoll 

Vedtak: 

Ungdomsrådet (UR) godkjenner innkalling, saksliste og protokoll 

fra 13.11.24. 

Sak 44/24  

Koordinator Ingrid Monstad Heier orienterer om aktuelle saker 

og kommende prosjekter.  

 

Oppdatering om ungdomsrom på Rikshospitalet: Rommet er åpent 

som vanlig, men de er klar over at sykehusskolen oppleves langt 

borte fra kirurgiske barneposter.  

 

Oppdatering om ungdomsrom på Radiumhospitalet: Ungdomsrommet 

skal flyttes og samlokaliseres med skolestua, slik at det blir 

lettere tilgjengelig. Dette prioriteres som toppsak av 

EIE/Prosjekt. Klart for innflytting ca 1. april 2025.  

Ungdomsrådet inviteres til befaring, koordinator plukker opp 

tråden på dette i 2025.  
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Koordinator orienterer om planer for Ungdomsbrukerråd ved KAB. 

Første møte blir 13.02.25. Interesserte representanter 

oppfordres til å melde ifra til Ingrid.  

 

Det er behov for nye representanter i Råd for barn som 

pårørende. Ingrid videreformidler til Trude at Sara Abbas er 

interessert, men ønsker mer informasjon om rammene.  

 

Råd for ungdomshelse har forespurt Ungdomsråd som å starte 

arbeidet med en egen Speeddate-undersøkelse ved OUS.  

 

Vedtak: 

Ungdomsrådet tar sakene til orientering.  

Ungdomsrådet presiserer at ungdomsrom og sykehusskolen må være 

lettere tilgjengelig for de som trenger det mest. I tillegg bes 

det om at sykehuset jobber bedre med å kommunisere ut til 

barne- og ungdomspasientene at tilbudene finnes. Saken følges 

opp i 2025.  

 

Angående Ungdomsbrukerråd ved KAB ber ungdomsrådet om skriftlig 

informasjon om de foreløpige planene. Koordinator kontakter 

Anja Smeland (KAB) og sender ut mer informasjon i januar.  

 

Prosjekt Speeddate OUS tas opp som egen sak i et møte i 2025.  

 

Sak 45/24 Eventuelt 

Ingen relevante saker. 


