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Ungdomsrådet ved Oslo universitetssykehus HF 
 

Møteprotokoll 

Møtenavn:  Møte i Ungdomsrådet ved Oslo universitetssykehus 
Til: Representanter i Ungdomsrådet ved Oslo universitetssykehus 
Dato dok.: 13.03.2025 
Dato møte: 27.02.25 
Offentlighet:  
Referent: Ingrid Monstad Heier 

Tilstede:  Hedda Marie Hoff (leder), Sofie Nygaard Brinch, Sofie Øyen 
Jacobsen, Saline Kjellman Knip, Sandra Scott Nicolaysen 
(digitalt).  

 
Forfall:  Mathilde Stokvold Lønseth og Sara Abbas. 

Tilstede fra OUS på sak:   

Tilstede ellers:     

 

Sak 06/25 Godkjenning av innkalling, agenda og protokoll 

Vedtak: 

Ungdomsrådet (UR) godkjenner innkalling og saksliste.  

Protokoll fra 29.01.25 godkjennes etter endringer under sak 
04/25 – Nye Rikshospitalet – Ungdomsrom, pårørenderom, 
vrimleområde m.m.. Saken omgjøres fra orienteringssak til 
drøftingssak.  

 

Sak 07/25  

Hedda Marie Hoff orienterer om aktuelle saker, prosjekter og 
deltakelse.  

- UR diskuterer kommende sak i brukerrådet BAR – 03/2025 
Samorganisering av barn og ungdom ved OUS.  

- Koordinator informerer om nytt prosjekt som ønsker URs 
involvering: Basiskartleggingen BUP - Seksuelle krenkelser 
og overgrep fra barn og unge.  
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- Sofie B. orienterer om saker fra SBU 24.02. SBU starter 
samarbeid med administrerende direktør angående 
prioriteringer våren 2025.  

 

Vedtak: 

UR tar saken til orientering.  

Hedda og Sandra deltar i brukerrådet BAR 17. mars og deler URs 
innstilling til sak 03/2025.  

UR vil også vurdere å invitere SSE/Nevroklinikken til å gi en 
orientering om hvordan de planlegger å ivareta barn og unge når 
SSE flyttes til Nye Rikshospitalet.  

UR oppfordrer Aina Midttun Haukaas og Kristianne S. Ovenstad 
til å invitere representanter fra UR og brukerrådet BUPA til 
digitalt møte angående arbeidet med basiskartleggingen i BUP.  

UR ønsker å involveres i SBUs arbeid angående prioriteringer. 
Koordinator tar saken med seg til leder av SBU.  

UR inviterer administrerende direktør til ungdomsrådsmøte i 
løpet av våren 2025.    

 

Sak 08/25 Møtedatoer våren 2025 

Vedtak: 

- 3. april 2025 
- 8. mai 2025 
- 12. juni 2025  

 

Koordinator inviterer Administrerende direktør og Stab 
Utvikling til hvert sitt møte denne våren.  

 

Sak 09/25 Handlingsplan 2025 

Grunnet overgått tidsskjema og begrenset med tid arrangeres en 
egen workshop om handlingsplan.  

 

Vedtak: 

Dato for workshop 11. mars. Alternativ dato 18. mars.  
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Sak 10/25 Erfaringsutveksling fra brukerrepresentanter 

- iSupport  
o Saline gir en oppdatering fra møtet arrangert 10. 

februar.  
o Koordinator deler ferdigstilt materiale med UR.  

- Sentralt brukerutvalg 
o Sandra gir en oppdatering om aktuelle saker. 

 Utearealer Nye Aker. UR tar med seg tips om å 
huske på vindskjerming for takterrassen på 
Rikshospitalet. 

 

Vedtak: 

UR tar saken til orientering.  

 

Sak 11/25 Eventuelt 

- Eupati.eu 
o Sandra har fått henvendelse fra brukerorganisasjon som 

utdanner brukermedvirkere. Disse ønsker å sponse 
utdanningen for ungdom.  

o Sofie J. og Saline er interessert i å vite mer. Sandra 
ber om mer informasjon og videreformidler i snap-
gruppen.  

- Fagdag Ungdomshelse, 27. mai.  
o Sofie J. kan delta.  

- Medvirkningsgruppe barne- og ungdomsmottaket.  
o Sofie B. ber UR om innspill på to spørsmål om fysisk 

utforming som skal tas opp i neste 
medvirkningsgruppemøte.  
 UR er enige med leger og sykepleiere om at gardin 

foran dør på akuttrom er ønskelig løsning.  
 UR er imot gjennomsiktige skuffer. Man bør 

forsøke å redusere det som kan oppleves som 
skremmende for barn og ungdom.  

 

Neste møte i Ungdomsrådet OUS er 3. april 2025.  
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