
Alkohol – Delirium tremens
Spør pasientene dine om alkoholbruk!

Henvisning til akutthjelp, tilsyn og vurdering:
Henvisning til Rusakuttmottakets konsultasjons- og 
liasontjeneste
Telefon: Rusakuttmottaket - 23034190 (døgnåpen telefon)
DIPS: ARA Tilsyn
E-håndbok dokument-ID:70313

Henvisning for videre oppfølging:
Henvisning til tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB)
DIPS: 
Sekundærhenvisning/primærhenvisning/tilsynsforespørsel
E-håndbok dokument-ID:67293

E-håndboka:
Delirium tremens (alkoholdelir) - forebygging og behandling 
Dokument-ID: 101625 

Poengskår 0 1 2 3 4

Hvor ofte drikker du 
alkohol?

Aldri 1 /mnd 2-4 /mnd 2-3 /uke 4 eller mer /uke

Hvor mye drikker du 
per episode?

1-2 AE 3-4 AE 5-6 AE 7-9 AE > 10 AE

Hvor ofte drikker du 
6 enheter eller 
mer?

Aldri 1 /mnd 2-4 /mnd 2-3 /uke 4 eller mer /uke

Gi informasjon/motiverende 
samtale

Behandling Delir

Lav 
Audit-C 

skår

Audit-C skår 
3-5 ♀, 4-6 ♂

Audit-C skår 
> 5 ♀, > 6 ♂

DELIR negativ

Alkoholenhet (AE) tilsvarer

AUDIT C dokumenteres under "stimulantia" i 
innkomstjournal

Henvisning til sosionom:
Sosionom kan kontaktes for å kartlegge 
livssituasjon, samtale med pasienten, bistå med 
søknad til TSB eller kommunal rusomsorg, 
motiverende samtale (MI), samtale med 
pårørende.
Hvordan; intranett→ fag→ sosionomer
DIPS: sekundær henvisning

AUDIT-C


