
Spørsmål om fremtidig helsehjelp

Spørsmålene må tilpasses pasienten og 
hvilken informasjon man allerede har 
dokumentert om pasienten. Avslutt med å 
oppsummere samtalen for å sjekke ut en 
felles forståelse av det som er kommet frem.



Forslag til spørsmål
1.	 Hvor mye informasjon om 

sykdommen(e) og behandlingen din 
ønsker du? Hvis dine pårørende spør, 
kan vi informere om sykdommen(e) og 
behandlingen din?

2.	 Vil du delta når beslutninger skal tas om 
din behandling? Hvis ikke, ønsker du at 
noen skal representere deg?

3.	 Noen har gjort seg opp tanker om hva 
de ønsker hvis de blir akutt eller alvorlig 
syke. Har du noen ønsker som vi skal 
vite om?

4.	 Når du kommer dit i livet at du ikke har 
lenge igjen å leve, hva er viktig for deg 
da? Er det for eksempel noen du ønsker 
å ha hos deg eller å snakke med?

5.	 Hva er et godt liv for deg?


