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Program regional habiliteringskonferanse  

9. – 10. februar 2027  

Quality Airport Hotel, Gardermoen 
Med forbehold om endringer 

Tirsdag 9. februar 
10.30 - 11.30 Registering, buffet står fremme 

11.30 - 12.15  Åpning av konferansen, ved RKHAB 

Status Fagplan habilitering, ved Hilde Skredtveit Næss, spesialrådgiver og 

ansvarlig for habiliteringsområdet i Helse Sør-Øst RHF 

12.15 - 13.00   Plenumsforelesning 

Tverrfaglig brobygging, ved Eivind Engebretsen, professor, Universitetet i Oslo 

13.00 - 14.00 Lunsj i restauranten 

14.00 - 15.30  Parallelle sesjoner, sesjon 1, se egen oversikt 

15.30 - 16.00  Pause med pausebuffet 

16.00 - 17.30  Parallelle sesjoner, sesjon 2, se egen oversikt 

Onsdag 10. februar 
08.30 - 10.00  Parallelle sesjoner, sesjon 3, se egen oversikt 

10.00 - 10.30  Pause og utsjekk fra hotellet 

10.30 - 11.30  Parallelle sesjoner, sesjon 4, se egen oversikt 

11.30 - 12.00 Pause og utsjekk fra hotellet 

12.00 - 12.50  Plenumsforelesning 

Ivaretakelse av hjelpere, ved Tonje Elgsås, psykologspesialist, Nasjonalt senter 

for sjeldne diagnoser – Enhet Frambu 

12.50 - 13.00   Avslutning av konferansen, ved leder av styringsgruppen for RKHAB 

13.00 - 14.00  Lunsj i restauranten 
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Parallelle sesjoner tirsdag 9. februar 

Sesjon 1 – kl. 14.00 - 15.30  

Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 4 Sal 5 

Behandlingslinje for 
utredning og behandling av 
atferd som utfordrer 

Somatikk først 
Amra Delic-Teskeredzic, 
overlege, spesialist i psykiatri 
og fysikalsk medisin, Avdeling 
voksenhabilitering, Akershus 
universitetssykehus 

Medikamentell behandling 
Amra Delic-Teskeredzic, 
overlege, spesialist i psykiatri 
og fysikalsk medisin, Avdeling 
voksenhabilitering, Akershus 
universitetssykehus 

Når familielivet blir 
ekstremsport 
Torun M. Vatne, 
psykologspesialist, PhD, 
Nasjonalt senter for sjeldne 
diagnoser, enhet Frambu, Leve 
Nå, enhet for samhandling, 
livskvalitet og lindring, stiftelsen 
Frambu 

Spastisitet og dystoni. Teoretisk 
bakgrunn og praktisk tilnærming. 
Presentasjon av kasuistikker 
Anne Bergsjø Karstensen, 
overlege, sammen med flere 
fagpersoner, Regional 
kompetansetjeneste habilitering 
barn og unge med 
bevegelsesvansker (RKBB), Oslo 
universitetssykehus  

Strukturert oppfølging av 
epilepsi i HABU, endret praksis. 
Digital hjemmeoppfølging 
Natalia Brüggemann, overlege 
og Kristine Sanne, 
spesialsykepleier, Seksjon 
barne- og ungdomshabilitering, 
Sykehuset Østfold 

Koding - hva er nytt? 
Martine Lyng Sønju, 
spesialrådgiver, 
Habiliteringssenteret, 
Drammen sykehus, 
Vestre Viken, og leder 
av Nasjonal kodegruppe 
for 
habiliteringstjenestene 

Å vokse opp med autisme i 
familien: Søskenrollen i et 
personlig og faglig perspektiv 
Andrea Wister og Philip Seifert 
Wister 

Etablering av behovsstyrt 
poliklinikk i 
spesialisthelsetjenesten for 
ungdom med 
habiliteringsbehov 
Kathrin Frøvik-Frei, spesialist i 
barne- og ungdomsfysioterapi, 
MSc, PhD-stipendiat, Seksjon 
barne- og ungdomshabilitering, 
Sykehuset Østfold 

Koding og kontroll av 
koder 
Nazia Perveen, 
kodekonsulent, Barne- 
og ungdomsklinikken, 
Akershus 
universitetssykehus  

Nytt lovverk – hvordan skal 
den forstås og anvendes? 
Eva Male Davidsen, 
avdelingssjef, spesialist i 
nevrologi, Avdeling for 
voksenhabilitering, Akershus 
universitetssykehus 
 

Digital hjemmeoppfølging 
Kjersti Skogen Kristiansen, 
fysioterapeut og Hege Mostue 
Krav, sykepleier, Habilitering av 
barn og ungdom, Akershus 
universitetssykehus 

Mer informasjon 
kommer 
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Sesjon 2 – kl. 16.00 – 17.30 

Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 4 Sal 5 

Oppfølging av personer med 
progredierende tilstander 
Ellen Rud, overlege, nevrolog, 
Avdeling for voksenhabilitering, 
Akershus universitetssykehus 

Erfaringer i møte med 
rusproblematikk og habilitering 
Hedda S. Lervold, vernepleier, 
videreutdanning i Sexologi og 
funksjonshemming, master i 
tverrfaglig helseforskning og Eva 
Stubrud, psykolog, snart spesialist i 
klinisk nevropsykologi, Bachelor i 
anvendt atferdsanalyse, 
Habiliteringstjenesten i Innlandet, 
Lillehammer 

Presentasjon av status i arbeidet 
med nasjonal faglig retningslinje 
for autisme 
Nina Stenberg, psykologspesialist, 
PhD, Regional kompetansetjeneste 
for autisme, ADHD og Tourettes 
syndrom Helse Sør-Øst, ekstern 
faglig leder i arbeidet med nasjonal 
faglig retningslinje autisme, 
Helsedirektoratet 

Workshop - Tidlig 
diagnostisering ved 
mistanke om CP ved 
bruk av HINE, s-Hai og 
GMA 
Nina Kløve, 
fysioterapeutspesialist, 
Vestre Viken 
habiliteringssenter, 
Drammen sykehus og 
Henriette Paulsen, 
fysioterapeutspesialist, 
PhD-stipendiat, 
Sykehuset i Vestfold 

Mer informasjon 
kommer 

Enkel innføring i 
immunsystemet ved Downs 
syndrom (inkludert Down 
syndrom regresjonssykdom) 
Maria Belland Olsen, forsker, 
molekylærbiolog, Institutt for 
indremedisinsk forskning, 
UIO/OUS, innenfor 
inflammasjon og kardivaskulær 
sykdom. Deltidsstilling Downs 
Syndrom Norge 

Sammenhengen mellom mors 
hjemland og autisme, presentasjon 
av resultater fra studie 
Einar Aasen Tryti, psykologspesialist 
og PhD-stipendiat, 
Habiliteringstjenesten for barn og 
unge, Akershus universitetssykehus 

Tidlig innsats og koordinert 
samhandling rettet mot barn med 
ASF 
Terje Jensen, spesialist i klinisk 
vernepleie og Aina Norbom, 
spesialpedagog, Seksjon barne- og 
ungdomshabilitering, Sykehuset 
Østfold 

Søvnsykdommer ved 
nevroutviklingsforstyrrelse hos 
barn 
Natalie Brüggeman, overlege, 
Seksjon barne- og 
ungdomshabilitering, Sykehuset 
Østfold 

Skadelig skjermbruk: Et høyaktuelt 
tema som angår hele samfunnet, 
belyst fra et habiliteringsperspektiv 
Kjetil Asprusten, veileder med master, 
Avdeling for nevrohabilitering, Oslo 
universitetssykehus og Kjersti 
Kjerschow Lohne, psykologspesialist, 
Kapellveien habiliteringssenter  

Sammen om de yngste, 
presentasjon av arbeidsmodell 
ved Ahus 
Hanna Steen Friis, 
psykologspesialist og Ingrid Karine 
Prøis, spesialpedagog, Habilitering 
for barn og unge, Akershus 
universitetssykehus 
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Parallelle sesjoner onsdag 10. februar 

Sesjon 3 – kl. 08.30 – 10.00 

Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 4 

Økt risiko for å ikke få nødvendig 
helsehjelp 
Magne Bøe, overlege, nevrolog eller 
Arnhild Daasvatn, seksjonsleder, 
Habiliteringstjenesten for voksne, 
Sørlandet sykehus 

Habiliteringsarbeid med problematisk 
og skadelig seksuell atferd på digitale 
arenaer 
Bente Svendsrud, klinisk vernepleier og 
Malin Aaslund Eilertsen, klinisk 
vernepleier, Avdeling for 
nevrohabilitering, Oslo 
universitetssykehus 

Pilot på nasjonal 
brukerundersøkelse i HABU og 
HAVO, - status og informasjon 
om gjennomføring 
Kristin Sørbrøden Breda, 
seksjonsleder, Seksjon barne- og 
ungdomshabilitering, Sykehuset 
Østfold 

Forskning i habilitering 
Innledning ved Gøril Svae, 
rådgiver, PhD, RKHAB 

Presentasjon av 
forskningsprosjekt, hver på 15 
minutter. *Se nederst i 
programmet for informasjon om 
de som skal presentere. 

• Presentasjon av resultater fra 
PIHMulti-studien 

• Presentasjon av prosjekt om 
Phelan Mc Dermid syndrom 

• Presentasjon av 
intervensjonsprosjekt om 
psykoedukasjon til foreldre til 
barn og unge med FASD 

• AURORA - et spesialisert 
forskningsregister 

 

 

Plutselig, uventet død hos 
epilepsipasienter (SUDEP) 
Morten Lossius, nevrolog, PhD, 
Spesialsykehuset for epilepsi, Oslo 
universitetssykehus og professor 
Universitetet i Oslo 

Habiliteringsarbeid i 
spesialisthelsetjenesten: Bruk av SEED-
2 som tiltak ved skadelig seksuell atferd 
Hege Tellefsen, vernepleier 
m/spes.utdanning, sexologisk rådgiver, 
Seksjon for Voksenhabilitering, 
Sørlandet Sykehus  

Hvordan kan helsepersonell 
kommunisere når de ikke deler 
språk med pasienten? 
Sepideh Sadeghi, 
applikasjonsforvalter, Digital 
Oversettelsestjeneste, 
Sykehuspartner 

Duchennes muskeldystrofi – 
oppfølging 
Sean Wallace, overlege, PhD, 
Barneavdeling for nevrofag og Enhet 
for medfødte og arvelige 
nevromuskulære tilstander ved 
Nevrologisk avdeling, Oslo 
universitetssykehus 

Når én pasient trenger flere tjenester – 
hvordan kan Statens barnehus og 
habiliteringstjenesten samarbeide godt 
når vi har ulike mandat, roller og 
oppgaver? 
Torunn Finpå, spesialsykepleier, 
seniorrådgiver, Statens barnehus, Moss 
og Lone Engejordet vernepleier/klinisk 
sexolog (NACS), Avdeling for 
voksenhabilitering, Akershus 
universitetssykehus 
 

Presentasjon av helsepedagogisk 
materiell utviklet av RKHAB i 
samarbeid med 
habiliteringstjenestene 
Anett Olsen, rådgiver, RKHAB 
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Sesjon 4 – kl. 10.30 – 11.30 

Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 4 

Genetiske analyser: hva omfatter 
det og hva kan vi finne? 
Cecilie F. Rustad, overlege, spesialist 
i medisinsk genetikk, Nasjonalt 
senter for sjeldne diagnoser, enhet 
Gaustad, Oslo universitetssykehus 

Kartlegging av cerebrale 
synsvansker (CVI) hos barn, unge og 
voksne: Hvorfor er det viktig? 
Kristine Stadskleiv, 
nevropsykolog/professor, Seksjon 
for nevrohabilitering - barn, Oslo 
Universitetssykehus og Institutt for 
spesialpedagogikk, Universitetet i 
Oslo 

Tverrfaglig behandling av 
spastisitet og/eller dystoni i 
lokalsykehus 
Anne Elisabeth Ross Raftemo, 
overlege, PhD-stipendiat, med flere, 
Habiliteringstjenesten, Sykehuset 
Telemark 

Refleksjoner relatert til UKOM 
rapporten: «Ukom: Hvem forstår 
meg? – og, HAB: hva bør forstås?» 
Borghild Martine Lyng Sønju, 
sosionom, spesialrådgiver og 
Elisabeth Weatherup, overlege, 
seksjonsleder, Habiliteringssenteret, 
Drammen sykehus, Vestre Viken HF 

Bruk av KI ved journalnotat og 
transkribering, en praktisk 
tilnærming og erfaringer fra lege i 
barnehabilitering 
Johan Aske Lund, overlege, Barne- 
og ungdomshabiliteringen, Helse 
Stavanger HF 
 

ASK, - hvordan forstå og hvordan 
legge til rette for tilpasset språk og 
kommunikasjon? 
Katrine Valsvik, sosionom med 
videreutdanning i ASK, 
Habiliteringstjenesten for voksne, 
Sørlandet sykehus 

Sesjon 3, sal 4: Forskning i habilitering - Innledning ved Gøril Svae, rådgiver, PhD, RKHAB 

• Presentasjon av resultater fra PIHMulti-studien Kristian Sørensen, psykologspesialist, PhD-stipendiat og Siri Johnsen, fysioterapeut, PhD-stipendiat, 
Regionalt senter for intensiv barnehabilitering (RIB), Sørlandet sykehus, Kristiansand   

• Presentasjon av prosjekt om Phelan Mc Dermid syndrom Ingibjörg Sif Antonsdóttir, psykologspesialist, Sykehuset Telemark, habiliteringstjenesten 
for voksne og Oslo universitetssykehus, Nasjonalt senter for sjeldne diagnoser, enhet hjernesykdommer   

• Presentasjon av intervensjonsprosjekt om psykoedukasjon til foreldre til barn og unge med FASD Anne Cecilie Tveiten, spesialrådgiver, PhD-
stipendiat, Regional Kompetansetjeneste – Medfødte Russkader HSØ, Sørlandet sykehus, Arendal   

• AURORA - et spesialisert forskningsregister Kristin Breda, seksjonsleder, Terje Jensen, spesialist i klinisk vernepleie, Bettina Gridset Padoin, 
psykologspesialist og Natalia Brüggemann, overlege, Seksjon barne- og ungdomshabilitering, Sykehuset Østfold 
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