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Praktisk informasjon

• Lunsj

• Husk å registrer deg med QR-kode

• Tusen takk til Kreftforeningen!



Scann kode 
for 
registrering



Hvem er vi? 

• Nesten 250 sykepleiere, vernepleiere, fysioterapeuter, helsearbeidere

• Sykehus, hjemmetjeneste, boliger, helsehus, sykehjem og koordinatorer

• Regionalt kompetansesenter, OUS, Lovisenberg og Diakonhjemmet sektor



Hvorfor trengs vi?

• Leder for medisinsk klinikk på Ullevål: "Mange pasienter dør hos oss, vi ser 
ikke behovet for vårt eget palliative team"

• Er dette realiteten? Jeg har sett noe annet

• Frykt for smertepumper. Leger, sykepleiere, pasienten selv. Ytterste 
konsekvens: Må jeg dø i smerte?



Fremtidens palliasjon

• 90åringer, 100-åringer. Celledelingens gang, "alle" får kreft

• Overbehandling i alle ledd, fra diagnose til død

• Dere kan stille spørsmålene!

• Hva er formålet med behandlingen? Hvor lenge tror dere pasienten skal 
leve? Hva ønsker pasienten selv, hva ønsker familien?



Hva kan vi bruke nettverket 
til?
• Hospitering

• Ny kunnskap (Palliasjon.no, gå på fagdagene, lese gamle presentasjoner)

• Bygg team så du ikke er alene. Lag refleksjonsgrupper for de vanskelige 
casene. 

• Knytte profesjonelle vennskap!



Informanter: Sykepleiere i hjemmetjenesten

• Hensikten med studien er å utforske hvilke erfaringer sykepleiere i hjemmebaserte 
tjenester har i møte med den yngre kreftpasient i eget hjem, i alderen 20-40, som er i 
en palliativ og terminal fase.

• Sykepleiere som ønsker å delta må jobbe som utegående sykepleiere og ha erfaring 
med denne pasientgruppen fra hjemmebaserte tjenester. Ellers er det ingen kriterier 
i forhold til alder, kjønn eller mengde erfaring.

• Tonje Rødland Eyde 

• Epost: 103531@vidstud.no 

• Mobil: 98835151
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