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Hva skjer
REACT-NORV

Erlend Mork, psykologspesialist, PhD
Nettverkssamling for psykoedukativt familiesamarbeid 8. oktober 2026

Hva skjer - REACT

• REACT nytt innhold

• Pårørende som står alene: Når personen selv ikke vil ha behandling 

• Psykosekompetanse – en ressurs
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2022 Tenker du at REACT NOR bør videreutvikles og tilbys pårørende til …

Hvem bryr seg?

Målgruppe

• Pårørende til personer med mistanke om eller 
kjent alvorlig psykisk lidelse (Psykose, bipolar, 
ROP-lidelse) 

• Hvor personen selv ikke ønsker behandling fra 
helsetjenestene

Rekruttering 

• Fagnettverk, pårørendeorganisasjoner, sosiale 
media, klinikken
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Bakgrunnsinfo pårørende n=112

• De vanligste relasjonene er:
• Mor: 39 %
• Søsken: 18 %
• Barn av personen: 17 %
• Partner/ektefelle/samboer 12 

%

• Høy utdanning: 74 % har 3 årig
høyskole/bachelorgrad eller høyere.

TekstNøkkeltall

pårørende svarte på undersøkelsen112

kvinner85 %

Er pårørende til en eller flere andre med 
nedsatt funksjonsevne, rusmiddellidelse 
eller alderssvekkelse

62%

er yrkesaktive, heltid eller deltid, 10% 
sykmeldt, 20% pensjonist, 14% trygdet50 %

Personen de er pårørende til

• Litt flere menn (63 %).
• 24% i alderen 16-29 år og 58 % i alderen 30–59 år.
• Diagnoser :

• Psykoselidelser n=42
• Bipolar lidelse n=36
• Rus- og psykisk lidelse samtidig (ROP) n=27
Mange har komorbide lidelser
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Helsehjelp til personer med alvorlig 
psykisk lidelse og voldsrisiko

Hjelpsøkende pårørende til personer med kjent eller mulig alvorlig 
psykisk lidelse som selv ikke ønsker behandling eller utredning

Tar ofte på seg et langvarig og omfattende ansvar

Rollen som pårørende påvirker psykisk helse, arbeid, økonomi og hverdagsliv

Mange lever med bekymring for selvmord, selvskading, vold og frykt for manglende 
hjelp ved forverring

Ønsker at tjenestene bidrar med bedre informasjon, tydelige kontaktveier, 
systematisk pårørendestøtte, avlastning og reell medvirkning
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Tips Sør-Øst

Psykosekompetanse.no
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Velkommen til TIPS konferansen i Stavanger 9. og 10. februar 2027 på Clarion Hotel Stavanger

Kultur og diagnose – Hvordan forstår vi psykose?

Program & 
påmelding

Takk til alle som bidrar!

• Pårørende fra klinikk, Bipolarforeningen og PiO
• Stavanger US: Familiepoliklinikken og ARA
• Sykehuset Vestfold, Sykehuset Østfold, Sykehuset Innlandet, Vestre 

Viken
• NKROP, Glenne regionale senter for autisme
• REACT-veiledere
• Rådet for psykisk helse
• Utviklerne - Fiona Lobban m/team, Lancaster
• TIPS Sør-Øst, Oslo universitetssykehus, NORMENT
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