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Ungdomsradet ved Oslo universitetssykehus HF

Maeteprotokoll
Mogtenavn: Mote 1 Ungdomsradet ved Oslo universitetssykehus
Til: Representanter i Ungdomsradet ved Oslo universitetssykehus
Dato dok.: 27.05.2026
Dato mete: 21.05.2026
Offentlighet: Ja
Referent: Maria Finnes
Tilstede: Saline Elisabeth Kjellman Knip (leder), Benedikte Mgller-Stray

(nestleder), Mathilde Stokvold Lenseth (digitalt), Hedda Marie Hoff,
Erika Scheid Bjernstad, Sofie Hjelmstadstuen, Ingvild Grimstad,
Sofie Pyen Jacobsen og Sandra Scott Nicolaysen.

Representant fra Sentralt brukerutvalg: Sandra Scott Nicolaysen

Forfall: Sara Abbas

Tilstede fra OUS pa sak: Bjern Atle Lein Bjernbeth

Sak 18/26 Godkjenning av innkalling, agenda og protokoll

Vedtak: Ungdomsradet (UR) godkjenner innkalling, saksliste og protokoll fra 23.april 2026.

Sak 19/26 Ungdomshelse OUS

v/ Administrerende direktgr Bjgrn Atle Lein Bjgrnbeth, Administrerende direktgr OUS

Presentasjon og dialog: Orientering om budsjett, aktivitet og fremtidsperspektiver i OUS. Det
ble vist til behovet for gkt nordisk samarbeid, serlig innen sjeldne diagnoser, barne- og
hjertekirurgi, samt beredskap og handtering av krigsskadede. Demografiske endringer og
mangel pa helsepersonell stiller krav til omstilling 1 helsetjenestene og bedre oppgavedeling
mellom kommune- og spesialisthelsetjenesten.

OUS har ambisjoner om & vare en regional og internasjonal brobygger og driver flere storre
utviklingsprosjekter. Barneomradet omorganiseres fra 15 til 6 seksjoner for a styrke helhetlige
pasientforlep og redusere silotenkning.
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Det ble ogsé orientert om samarbeid med kommuner, nasjonale akterer og internasjonale
partnere, herunder Nordic University Hospital Alliance, EU og humanitare organisasjoner.
Videre ble det gitt en oppdatering om de seks byggeprosjekter ved OUS, inkludert nytt barn-
og ungdomssykehus pa Rikshospitalet med familierom som standard.

Det ble orientert om hvordan ungdomshelse arbeides med i ledelseslinjen ved OUS. OUS er
faglig ledende innen blant annet kreftbehandling og barnehelse, men det ble understreket at
overganger, samarbeid og tilrettelegging for ungdomspasienter ikke har veart prioritert godt
nok. Ungdom havner ofte «mellom» barne- og voksenfeltet, og det er behov for mer
systematisk fokus pa ungdomshelse, forskning og ungdomsvennlige tjenester.

Administrerende direktor uttrykte at Ungdomsradet (UR) er viktig for & lofte saker og sette
ungdomshelse péd agendaen. Det ble ogsa pépekt at ungdomsperspektivet mé ivaretas bade 1
barne- og voksenavdelinger. Ifolge direktoren skal den nye organiseringen av Ungdomsradet
ikke pavirke Ungdomsradets pdvirkningskraft pd OUS. Han er tydelig pa at Ungdomsradet
kan kontakte han direkte for saker. Han fortsetter med at det derfor ikke betyr noe hvor UR og
er organisert. Hvis UR ensker kommer han gjerne pa besgk til UR hesten 2026, igjen.

UR loftet behovet for en gkt satsning pa ungdomshelse, og papekte at det i dag mangler et
nasjonalt fagmiljo pad omrddet. Administrerende direkter var tydelig positiv til etablering av
en nasjonal kompetansetjeneste for ungdomshelse og uttrykte stette til dette som et viktig
tiltak for & samordne rutiner, retningslinjer og kompetanse nasjonalt. Ungdomsradet og
administrerende direkter var enige om at en styrket satsning pa ungdomshelse ogsa er viktig i
et forebyggende og samfunnsekonomisk perspektiv.

Vedtak: Ungdomsridet takker administrerende direktor for orientering og god dialog.

Sak 20/26 Orienteringssaker

Leder av Ungdomsrédet ved Oslo universitetssykehus orienterer om relevante saker og henvendelser.

Tilbakemelding fra temamaote om inkludering av barn og unge med funksjonsnedsettelser v/
Sofie J.

Det ble orientert om et engasjerende temameote med fokus pa inkludering av barn og unge
med funksjonsnedsettelser i skole, fritid og kultur. Konseptet «Barrierefri fritid» ble
presentert, hvor fritidsorganisasjoner kan f kurs og sertifisering for universell inkludering.
Det ble ogsa vist til undersekelser fra FFO som viser at inkluderingen fortsatt er for darlig.

Tilbakemelding fra mete i Sentralt brukerutvalg v/ Benedikte og Sandra
Det ble orientert om temaer som prioritering i helsetjenesten, overbehandling, nordisk
samarbeid og en rapport om rasisme rettet mot pasienter og helsepersonell.

Mote 11. juni
P& matet 11. juni skal det arbeides videre med sosiale medier og video for a synliggjore
Ungdomsradet (UR), serlig 1 Barn- og ungdomsklinikken. Det ble ogsé diskutert oppdatering
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av nettsider, nyhetssak, postboks for innspill til UR og videre arbeid med presentasjon av
radet.

Samtale om medvirkningsgruppene i Stab Utvikling
Det ble gjennomfort en samtale om medvirkningsgruppene 1 Stab Utvikling og hvordan UR
kan bidra videre 1 arbeidet.

Sak21/26  Forslag pa foredragsholder til hgsten:

- Setemaer fra oppleeringskvelden i februar! Eget vedlegg.

- Orientering om klinikken OSS og Ungdomshelse - Geir Teigstad, Direktgr og klinikkleder
Oslo sykehusservice (0SS) og Kristijane Cook Hvaal, avdelingsleder Utdanning og
kompetanseutvikling (UKU, OSS)

- Helsekompetanse for ungdom pd OUS - Berit Seljelid, Seksjon for helsekompetanse, (UKU,
0SS)

Sak 22/26 Fotografering og eventuelt

Erika kan ikke delta pa stab utviklings medvirkningsgruppe for hjemmebehandling. Koordinator
sender ut informasjon om denne gruppen til utvalget i Ungdomsradet, og sa ser vi hvis noen
annen kan bli med fra UR.
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