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Ungdomsradet ved Oslo universitetssykehus HF

Maeteprotokoll
Mogtenavn: Mote 1 Ungdomsradet ved Oslo universitetssykehus
Til: Representanter i Ungdomsradet ved Oslo universitetssykehus
Dato dok.: 27.04.2026
Dato meate: 23.04.2026, k1. 17:00 — 20:00
Offentlighet: Ja
Referent: Maria Finnes
Tilstede: Saline Elisabeth Kjellman Knip (leder), Benedikte Mgller-Stray

(nestleder), Mathilde Stokvold Lenseth (digitalt), Hedda Marie Hoff,
Erika Scheid Bjernstad, Sofie Hjelmstadstuen, Ingvild Grimstad
Representant fra

Sentralt brukerutvalg: Sandra Scott Nicolaysen (digitalt)
Forfall: Sara Abbas, Sofie @yen Jacobsen,
Tilstede fra OUS pa sak: Petter Andreas Ringen (Klinikkleder PHA)

Sak 14/26 Godkjenning av innkalling, agenda og protokoll

Vedtak: Ungdomsradet (UR) godkjenner innkalling, saksliste og protokoll fra 26. mars uten
merknader.

Sak 15/26 Orientering Klinikk psykisk helse og avhengighet (PHA)

Klinikkleder for PHA, Petter Andreas Ringen, orienterte Ungdomsradet om:

e budsjettkutt 1 PHA for 2026
e konsekvenser av budsjettkuttene
e vurderingene som ligger til grunn for forslagene

Det ble gjennomfert dialog om mulige arsaker til gkt henvisningsgrad til psykisk helsevern, samt tiltak
som kan bidra til & redusere denne. Det kom blant annet forslag knyttet til tiltak og tilrettelegging i
skolehelsetjenesten og somatikken.

Vedtak: Ungdomsradet takker for god orientering og nyttig dialog.
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Sak 16/26 Orienteringssaker

Leder av Ungdomsréadet ved Oslo universitetssykehus orienterer om relevante saker og henvendelser
til brukerutvalget.

o Tonje Herwig Krogseth er ansatt som koordinator for barn som pdrorende, med
tiltredelse i juni.

e Oppfolging av illustrasjon/logo — Ungdomsradet gjennomferte en idémyldring med
nekkelord som oversendes illustrater. Nekkelordene er: samhold, overgang fra
barn/ungdom til voksen, psykisk og somatisk helse samt funksjonsnedsettelser.

o [Lttersporsel etter UR-representanter:

o Utkast Handlingsplan Strategiplan, Utdanningsavdelingen (se vedlegg) -
to ungdomsrepresentanter oppnevnes.
O Sammen om rask og riktig psykisk helsehjelp til barn og unge - tO

ungdomsrepresentanter oppnevnes.

e Sosiale medier: Det er onskelig & utvikle korte informasjonsfilmer om UR og radets
arbeid. Ungdomsradet ensker & ga videre med dette for & synliggjere radet bedre.

Sykehushunder: Kort orientering om sykehushundene pa OUS (jf. e-post fra HSO)
o Mote 21. mai: Adm.direkter har bekreftet sin deltakelse.

Sak 16/26  Fotografering og eventuelt

En av ungdomsrepresentantene tok opp at aktivitetstilbudet for innlagte ungdommer over 18 ar ved
ungdomsrommet pa sykehusskolen ved Ulleval sykehus ikke er tilgjengelig i sommerperioden. Det ble
ogsa papekt at ungdom under 18 ar kun kan benytte ungdomsrommet i folge med foresatt.

Etter dialog med rektor ved sykehusskolen er det avklart at ungdomsrommet kun kan benyttes sammen
med foresatt. Det ble samtidig informert om at pasientbiblioteket holder dpent gjennom sommeren fra
kl. 10.00 til 15.00, samt at pasienthotellets kafé og restaurant er tilgjengelige. Ungdommene ved
Ulleval sykehus er hjertelig velkomne til & benytte disse tilbudene.

Vedtak: Det ble i metet besluttet at saken ma utredes naermere. Koordinator tar kontakt med
pasientbibliotekene og sykehusskolen for videre avklaring. Leder for brukerrddet i Barn- og
ungdomsklinikken (BAR) felger opp saken med klinikkleder i BAR.
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