
 
Regional samling for palliative team/sentre i Helseregion Sør-Øst 

Thon Hotell Storo 

Dag 1, Onsdag 13. januar 2027 

09:00–10:00  Registrering  

10:00-10:20  Velkommen  

Nyheter fra fagfeltet v/KLB  

10:20-11:30  Hvordan gjør vi det hos oss?  

Oppsummering av survey v/overlege Anne Kalgraff, Hospice 

Sangen/Sykehuset Innlandet og overlege Anna Gabriele Schloss-Kemmerer, 

Kongsberg sykehus 

11:30-11:50  Pause  

11:50-13:00  Forhåndssamtaler  

v//Nina Hjorth, seksjonsoverlege Kompetansesenter i Lindrande Behandling, 

Helse Vest  

13:00-14:00  Lunsj  

14:00-14:45  Palliasjon i nyremedisin 

v/Helga Skaare, overlege avdeling for 

nyresykdommer, Akershus universitetssykehus  

14:45-15:00  Pause 

15:00-15:45  Delirium 

v/Bjørn Erik Neerland, overlege geriatrisk avdeling, Oslo Universitetssykehus, 

forsker ved Nasjonalt senter for Aldring og Helse  

15:45-16:00  Benstrekk  

16:00-16:45  Antibiotikabruk hos palliative pasienter   

v/Else Johanne Rønning seksjonsoverlege infeksjonsmedisinsk 

avdeling, Bærum sykehus 

17:00-18:00  Møte for ledere av palliative team/sentre  

Egen agenda utsendes i forkant  

19.00   Middag  



 
 Dag 2, Torsdag 14. januar 2027  

 

09:00-09:45  Palliasjon til hematologiske pasienter   

v/Frida Bugge Askeland, overlege hematologisk avdeling, Oslo 

universitetssykehus  

 

09:45-10:05  Pause og utsjekk  

 

10:05-10:35 Det koster noe – profesjonell distanse og personlig nærhet – 

refleksjoner om livsavslutning i intensivmedisin   

v/Jon Henrik Laake, overlege akuttklinikken, Oslo Universitetssykehus 

 

10:35-11:20  Ivaretakelse av hjelperen  

v/Oda Tollefsrud Verlo, psykologspesialist seksjon for psykososial onkologi 

Radiumhospitalet, Oslo Universitetssykehus  

 

11:20-11:35  Pause  

 

11:35-12:45  Krevende pasienter og pårørende. Grensesetting for nybegynnere   

v/Ewa Ness, seniorrådgiver, spesialist i psykiatri, direktørens 

stab Oslo Universitetssykehus  

 

12:45-13:00  Oppsummering og avslutning  

 

13:00-14:00  Lunsj og avreise 

 


