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Hva er psykisk helse?

 Alle har en psykisk helse
* Psykisk helse er et hjelpemiddel i
hverdagen

Du kan lese mer om psykisk helse her: Kva er psykisk helse? - Helsenorge
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https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/hva-er-psykisk-helse/
https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/hva-er-psykisk-helse/
https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/hva-er-psykisk-helse/
https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/hva-er-psykisk-helse/
https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/hva-er-psykisk-helse/

Foreldrerollen med et
barn med en sjelden
diagnose

* Ulike erfaringer og behov

* Men, det er ekstra krevende a
vaere foreldre til et barn med
en sjelden diagnose
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EKSPERTSYKEHUSET

Det er ekstra krevende a veere
foreldre til et barn med en sjelden
diagnose

Avaere foreldre til et barn med en kronisk sykdom eller tilstand kan
veere krevende. Dersom diagnosenitillegg er sjelden, kan

omsorgsoppgaven veere mer utfordrende fordi hjelpeapparatet
mangler kunnskap om tilstanden.

Du kan lese et norsk sammendrag av forskningen som vises ved a klikke HER


https://www.oslo-universitetssykehus.no/en/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/senter-for-sjeldne-diagnoser/det-er-ekstra-krevende-a-vere-foreldre-til-et-barn-med-en-sjelden-diagnose/

ALLE DIAGNOSER

Psykisk helse og mestring

TEMASIDER OM PSYKISK R
a denne siden har vi samlet hjelpetilbud og digitale ressurser
H E LS E OG M ESTR I N G tilpasset ulike temaer og malgrupper, slik at du kan finne det som

ermest relevant fordeg.

Pa denne nettsiden finner du lenker til
ressurser som kan hjelpe deg med a ta vare pa
deg selv og familien:

Psykisk helse og mestring - Oslo
universitetssykehus HF

lustrasjon: Adobe stock
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https://www.oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/senter-for-sjeldne-diagnoser/temasider/psykisk-helse-og-mestring/
https://www.oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/senter-for-sjeldne-diagnoser/temasider/psykisk-helse-og-mestring/
https://www.oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/senter-for-sjeldne-diagnoser/temasider/psykisk-helse-og-mestring/
https://www.oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/senter-for-sjeldne-diagnoser/temasider/psykisk-helse-og-mestring/
https://www.oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/senter-for-sjeldne-diagnoser/temasider/psykisk-helse-og-mestring/
https://www.oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/senter-for-sjeldne-diagnoser/temasider/psykisk-helse-og-mestring/
https://www.oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/senter-for-sjeldne-diagnoser/temasider/psykisk-helse-og-mestring/
https://www.oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/senter-for-sjeldne-diagnoser/temasider/psykisk-helse-og-mestring/

Temasider for foreldre om
psykisk helse og
mestring finner du her:

Foreldre til barn og ungdom med en sjelden

diagnose - Oslo universitetssykehus HF

PSYKISK HELSE OG MESTRING
Foreldre til barn ogungdom med en
sjelden diagnose

P4 denne siden finner du som er forelder eller omsorgsperson til
barn og ungdom eksempler pa hjelpetiloud og digitale ressurser
som kan veere nyttig for deg, ditt barn og din familie.
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1 Innhold pé denne siden

For foreldre til barn med en sjelden diagnose
Snakke med barn om egen diagnose
Informere andre om barnets diagnose
Mobbing og erting

Psykisk helsehjelp til barn

For foreldre tilungdom med en sjelden diagnose
Overgangen fra barn til voksen pa sykehus
Snakke medungdomom egendiagnose
Psykisk helsehjelp tilungdom
Samspillifamilien

Egenomsorg

Sesken som er parerende

Besteforelder til barn med en sjelden diagnose


https://www.oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/senter-for-sjeldne-diagnoser/temasider/psykisk-helse-og-mestring/foreldre-til-barn-med-en-sjelden-diagnose/
https://www.oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/senter-for-sjeldne-diagnoser/temasider/psykisk-helse-og-mestring/foreldre-til-barn-med-en-sjelden-diagnose/
https://www.oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/senter-for-sjeldne-diagnoser/temasider/psykisk-helse-og-mestring/foreldre-til-barn-med-en-sjelden-diagnose/
https://www.oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/senter-for-sjeldne-diagnoser/temasider/psykisk-helse-og-mestring/foreldre-til-barn-med-en-sjelden-diagnose/

Eksempler pa ressurser for hele familien:
® Bufdir @ Bufdir

Familie og samliv Foreldrehverdag

Hjelp hos familievernet Trygge rad til deg med barn

Vil du lese mer om tilbud for Du kan finne trygge rad for
foreldre fra familievernet? deg som forelder pa nett HER
Klikk HER
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HELSE®E
Psykisk helsehjelp for
voksne

Det finnes gode tilbud om hjelp hvis du har
psykiske vansker. Ta kontakt med kommunen
du bor i, fastlegen din eller annet
helsepersonell. Far du hjelp tidlig, er sjansen
storre for at du blir bedre.

Helsenorge.no har samlet en
oversikt over psykisk helsehjelp
for voksne. Den finner du HER


https://www.bufdir.no/familie/par/parterapi/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Familievernet%20|%20Kurs&gad_source=1&gad_campaignid=17397767471&gclid=CjwKCAjwwfnUBhAtEiwAfQpAYs3u53ynFhAISLofSyg9j9qxu_dpnqEJ3rsO1RUmPzMSSnVg62eexhoC6uYQAvD_BwE
https://www.bufdir.no/foreldrehverdag/
https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/psykisk-helsehjelp-for-voksne/

TEMASIDER OM PSYKISK
HELSE OG MESTRING

PSYKISK HELSE OG MESTRING

Foreldre tilbarn ogungdom med en
sjelden diagnose
Pa denne siden finner du som er forelder eller omsorgsperson til

barn og ungdom eksempler pa hjelpetilbud og digitale ressurser
som kan vaere nyttig for deg. ditt barn og din familie.

icacdeilaiind
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1 Innhold p& denne siden

For foreldre til barn med en sjelden diagnose
Snakke med barn om egen diagnose
Informere andre om barnets diagnose
Mobbing og erting

Psykisk helsehjelp til barn

For foreldre tilungdom med en sjelden diagnose
Overgangen fra barn til voksen pa sykehus
Snakke medungdom om egendiagnose
Psykisk helsehjelp tilungdom
Samspillifamilien

Egenomsorg

Sesken som er parerende

Besteforelder til barn med en sjelden diagnose
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Frambu > Tema > Hva kan foreidre og fagpersoner gjgre for
spsken?

Hva kan foreldre og fagpersoner gjore for
spgsken?

| | hold pa Fra ni dre speld bot due
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kkorhet, bokymrning og en folelse av ensomhet eller foriatthet, For noen
kan dette fore Ul sosiale vansker elier problemer | forhold til skole og lering

ken som har opplevd sog som likeverdige og som foler at deres onsker

Du kan lese Frambu sine sider

om s@sken i familier med en
sjelden diagnose HER




Eksempler pa ressurser for a styrke barn du finner pa

temasidene:
R
&-5 Nasjonalt senter for sjeldne diagnoser @ Bdeir

Enhet Frambu

A snakke med barn A informere andre om diagnosen Barn som foler seg annerledes

Alle barn er ulike pa hver sin mate - noe som gjer dem til den de er. Likevel har noen
barn seertrekk ved seg eller familien som kan oppleves som mindre vanlig i
omgivelsene. Kanskje handler det om familiekonstellasjonen, trekk ved utseendet eller
funksjonsevne. Det er viktig at du som forelder er en trygg voksen og ter & snakke
apent om det barnet lurer pa.

Det er for tiden gkt fokus pa betydningen av a snakke med barn om de
vanskelige opplevelsene livet kan medfgre, men det er ikke mange tiar siden
foreldre ble oppfordret til a unnlate a snakke med sitt barn om diagnoser
som innebar mulige darlige prognoser eller progredierende utvikling. Pa
Frambu har det i lang tid blitt gjennomfgrt samtaler med barn med
funksjonsnedsettelser og deres sgsken om diagnosene og hva det

Du kan finne Frambus side om a Du kan finne Frambu sine rad Du kan finne Bufdirs rad om 3
snakke med barn om sjeldne om a informere andre om snakke med barn som fgler seg
diagnoser kan du trykke HER sjeldne diagnose HER annerledes HER
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https://frambu.no/tema/a-snakke-med-barn
https://www.bufdir.no/foreldrehverdag/skolebarn/utvikling-selvstendighet-og-selvfolelse/barn-som-foler-seg-annerledes
https://frambu.no/tema/a-informere-andre-om-diagnosen/

Det finnes en rekke lokale og digitale tilbud for psykisk helse og mestring for

barn og unge.

HELSEe —
norge = Meny Q sok

{ Psykisk helse

Barn og ungdoms psykiske
helse

Barn og unge trenger a bli sett, hort og tatt vare pa av
jevnaldrende og voksne rundt seg for a opprettholde en god
psykisk helse.
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Helsenorge.no har samlet en
oversikt over psykisk
helsehjelp for barn og
ungdom. Den finner du her:

Barn og ungdoms psykiske

helse - Helsenorge



https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/barn-og-unges-psykiske-helse/
https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/barn-og-unges-psykiske-helse/
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Tips til beker/NRK

Henrik Hovland Torill Kove

* Boker:
* Odd er et egg, Lisa Aisato

foler seq annerledes

* Johannes Jensen fgler seg annerledes,
Henrik Hovland

Foto: ARK

 NRK-serie: Sann er jeg og sann er det
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DET FINNES EGNE TEMASIDER FOR UNGDOM MED SJELDNE
DIAGNOSER OM PSYKISK HELSE OG MESTRING HER:

Ungdom med en sjelden diagnhose - Oslo universitetssykehus HF

1 Innhold p& denne siden

PSYKISK HELSE OG MESTRING

Ungdom med en sjelden diagnose

Pa denne siden har vi samlet lenker til hvor du som ungdom med Overgangen frabarntilvoksenmeden SJE|dEI"| dIEIQI"IDSE'

en sjelden diagnose kan fa stotte, hjelp, informasjon og digitale

verktay som vitenker kan vzere nyttige for deg. Det er viktig a vite .&penhet
at duikke eralene, og at det finnes tjenester og personersom kan

stotte deg, bade i helsevesenet og ellers. Sjekk ut ressursene for

tips og hjelp i hverdagendin. Psykisk helse

Afele seg annerledes
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https://www.oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/senter-for-sjeldne-diagnoser/temasider/psykisk-helse-og-mestring/ung-med-en-sjelden-diagnose/
https://www.oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/senter-for-sjeldne-diagnoser/temasider/psykisk-helse-og-mestring/ung-med-en-sjelden-diagnose/
https://www.oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/senter-for-sjeldne-diagnoser/temasider/psykisk-helse-og-mestring/ung-med-en-sjelden-diagnose/
https://www.oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/senter-for-sjeldne-diagnoser/temasider/psykisk-helse-og-mestring/ung-med-en-sjelden-diagnose/

Eksempler pa ressurser for foreldre og ungdom:

Foreldre kan se en kort
video om diafragmahernia
pa engelsk HER
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” Barneombude‘t For barn og unge Vartarbeid OmE

Forside - For barn og unge - Dine rettigheter - Helse

Hvem kan hjelpe deg nér du har det vanskelig eller

lurer p& noe om kroppen din? *
Hva skal du f& vite og hva kan du bestemme over N
om din egen helse

Kven bestemmer kva nar foreldra dine ikkje bur N
saman?

Informasjon til foreldra dine -
Hva har du rett til nér du er innlagt pa sykehus? -+
Hva kan du gjgre hvis du ikke far hjelp eller ikke er N

forngyd med hjelpen du har fatt?

Barn og unge kan finne
informasjon om helse og
rettigheter HER

Helse

Hvis du har vanskelig
du blir syk og trenge
mange rettigheter.

P& denne siden finne

rettigheter du har og
helse.

(7 Bufdir

Trygge rad til foreldre med
ungdom

Her har vi samlet artikler for foreldre til tenaringer. Barn og ungdom utvikler
seg i forskjellig tempo, og det vil vaere noe overlapp mellom innholdet i de
forskjellige alderskategoriene.

Sentrale temaer

Skole og vennskap >

Grenser, bekymring og sex >

Utvikling, selvfolelse og 9
kommunikasjon

Digital hverdag 2%

Du kan lese Bufdir sine rad til
foreldre med ungdom HER


https://www.bufdir.no/foreldrehverdag/ungdom/
https://www.ern-ernica.eu/malformations-of-the-diaphragm-and-awd
https://www.barneombudet.no/for-barn-og-unge/dine-rettigheter/helse
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Takk for oss!
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