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AVGRENSNING

• Bivirkninger og praktisk håndtering

• Ikke 
• Indikasjon
• Effekt
• Grunnleggende mekanismer
• Bytte
• Varighet av behandling
• Seponering



Amisulprid, klozapin, olanzapin 
og risperidon har vist noe større 
symptomdempende effekt på 
gruppenivå enn andre 
antipsykotika sammenlignet med 
placebo (Huhn et al., 2020). På 
gruppenivå er det større 
forskjeller i bivirkningsprofil enn 
ønsket effekt mellom de ulike 
antipsykotiske legemidlene (Huhn 
et al., 2020). Klinisk erfaring tilsier 
at bivirkningsprofilen tillegges 
større vekt enn forskjeller i ønsket 
effekt ved valg av antipsykotika. 
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Inndeling bivirkninger
• Forutsigbare

• 80 %. Hovedsakelig doseavhengige

• Ikke forutsigbare
• idiosynkratiske og immunologiske reaksjoner. Sjeldne. Doseuavhengige

• Bivirkninger som følge av langvarig bruk
• Dose og varighet. F.eks. TD eller avhengighet

• Senbivirkninger
• Teratogene effekter

• Bivirkninger som følge av seponering
• Antidepressiver, opioider eller benzodiazepiner

• Uventet terapisvikt
• Interaksjoner (gen, legemidler)
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Unngå bivirkninger

• tidligere reaksjon på legemidler
• kontraindikasjoner og forsiktighetsregler
• muligheten for interaksjon
• kontrollere pasienten regelmessig
• nytten for pasienten
• farmakogenetiske testing / konsentrasjonsmålinger





Farmakogenetisk testing

Ved manglende enzymaktivitet via CYP2D6:

ANTIPSYKOTIKA:
Aripiprazol, brekspiprazol, perfenazin, risperidon,
zuklopentiksol(CYP2D6): Økt risiko for bivirkninger, og redusert
dosebehov.
Haloperidol, sertindol (delvis CYP2D6): Kan gi redusert dosebehov.
Andre antipsykotika: Farmakogenetisk analyse er av liten eller ingen
betydning.





McCutcheon RA, Pillinger T, et al. INTEGRATE: 
international guidelines for the algorithmic treatment of 
schizophrenia. Lancet Psychiatry. 2025;12(5):384-394.

INTEGRATE: 
international 
guidelines for the 
algorithmic 
treatment of 
schizophrenia

https://www.psymatik.com/static/guidelines/integrate_scz_guideline.pdf
https://www.psymatik.com/static/guidelines/integrate_scz_guideline.pdf
https://www.psymatik.com/static/guidelines/integrate_scz_guideline.pdf
https://www.psymatik.com/static/guidelines/integrate_scz_guideline.pdf
https://www.psymatik.com/static/guidelines/integrate_scz_guideline.pdf
https://www.psymatik.com/static/guidelines/integrate_scz_guideline.pdf
https://www.psymatik.com/static/guidelines/integrate_scz_guideline.pdf
https://www.psymatik.com/static/guidelines/integrate_scz_guideline.pdf


PSYMATIK: 
Evidence based 
medicine made 
easy

https://www.psymatik.com/
https://www.psymatik.com/
https://www.psymatik.com/
https://www.psymatik.com/
https://www.psymatik.com/
https://www.psymatik.com/




Second-generation and other antipsychotic medications: 
Pharmacology, administration, and side effects - UpToDate

https://www.uptodate.com/contents/second-generation-and-other-antipsychotic-medications-pharmacology-administration-and-side-effects?search=antipsychotic%20side%20effect%20table&source=search_result&selectedTitle=2~150&usage_type=default&display_rank=1&searchCorrelationId=8bc562f1-5c61-4cc5-bbd5-e0910d8257d3&searchCorrelationTerm=antipsychotic%20side%20effect%20table
https://www.uptodate.com/contents/second-generation-and-other-antipsychotic-medications-pharmacology-administration-and-side-effects?search=antipsychotic%20side%20effect%20table&source=search_result&selectedTitle=2~150&usage_type=default&display_rank=1&searchCorrelationId=8bc562f1-5c61-4cc5-bbd5-e0910d8257d3&searchCorrelationTerm=antipsychotic%20side%20effect%20table
https://www.uptodate.com/contents/second-generation-and-other-antipsychotic-medications-pharmacology-administration-and-side-effects?search=antipsychotic%20side%20effect%20table&source=search_result&selectedTitle=2~150&usage_type=default&display_rank=1&searchCorrelationId=8bc562f1-5c61-4cc5-bbd5-e0910d8257d3&searchCorrelationTerm=antipsychotic%20side%20effect%20table
https://www.uptodate.com/contents/second-generation-and-other-antipsychotic-medications-pharmacology-administration-and-side-effects?search=antipsychotic%20side%20effect%20table&source=search_result&selectedTitle=2~150&usage_type=default&display_rank=1&searchCorrelationId=8bc562f1-5c61-4cc5-bbd5-e0910d8257d3&searchCorrelationTerm=antipsychotic%20side%20effect%20table
https://www.uptodate.com/contents/second-generation-and-other-antipsychotic-medications-pharmacology-administration-and-side-effects?search=antipsychotic%20side%20effect%20table&source=search_result&selectedTitle=2~150&usage_type=default&display_rank=1&searchCorrelationId=8bc562f1-5c61-4cc5-bbd5-e0910d8257d3&searchCorrelationTerm=antipsychotic%20side%20effect%20table
https://www.uptodate.com/contents/second-generation-and-other-antipsychotic-medications-pharmacology-administration-and-side-effects?search=antipsychotic%20side%20effect%20table&source=search_result&selectedTitle=2~150&usage_type=default&display_rank=1&searchCorrelationId=8bc562f1-5c61-4cc5-bbd5-e0910d8257d3&searchCorrelationTerm=antipsychotic%20side%20effect%20table
https://www.uptodate.com/contents/second-generation-and-other-antipsychotic-medications-pharmacology-administration-and-side-effects?search=antipsychotic%20side%20effect%20table&source=search_result&selectedTitle=2~150&usage_type=default&display_rank=1&searchCorrelationId=8bc562f1-5c61-4cc5-bbd5-e0910d8257d3&searchCorrelationTerm=antipsychotic%20side%20effect%20table
https://www.uptodate.com/contents/second-generation-and-other-antipsychotic-medications-pharmacology-administration-and-side-effects?search=antipsychotic%20side%20effect%20table&source=search_result&selectedTitle=2~150&usage_type=default&display_rank=1&searchCorrelationId=8bc562f1-5c61-4cc5-bbd5-e0910d8257d3&searchCorrelationTerm=antipsychotic%20side%20effect%20table
https://www.uptodate.com/contents/second-generation-and-other-antipsychotic-medications-pharmacology-administration-and-side-effects?search=antipsychotic%20side%20effect%20table&source=search_result&selectedTitle=2~150&usage_type=default&display_rank=1&searchCorrelationId=8bc562f1-5c61-4cc5-bbd5-e0910d8257d3&searchCorrelationTerm=antipsychotic%20side%20effect%20table
https://www.uptodate.com/contents/second-generation-and-other-antipsychotic-medications-pharmacology-administration-and-side-effects?search=antipsychotic%20side%20effect%20table&source=search_result&selectedTitle=2~150&usage_type=default&display_rank=1&searchCorrelationId=8bc562f1-5c61-4cc5-bbd5-e0910d8257d3&searchCorrelationTerm=antipsychotic%20side%20effect%20table
https://www.uptodate.com/contents/second-generation-and-other-antipsychotic-medications-pharmacology-administration-and-side-effects?search=antipsychotic%20side%20effect%20table&source=search_result&selectedTitle=2~150&usage_type=default&display_rank=1&searchCorrelationId=8bc562f1-5c61-4cc5-bbd5-e0910d8257d3&searchCorrelationTerm=antipsychotic%20side%20effect%20table
https://www.uptodate.com/contents/second-generation-and-other-antipsychotic-medications-pharmacology-administration-and-side-effects?search=antipsychotic%20side%20effect%20table&source=search_result&selectedTitle=2~150&usage_type=default&display_rank=1&searchCorrelationId=8bc562f1-5c61-4cc5-bbd5-e0910d8257d3&searchCorrelationTerm=antipsychotic%20side%20effect%20table
https://www.uptodate.com/contents/second-generation-and-other-antipsychotic-medications-pharmacology-administration-and-side-effects?search=antipsychotic%20side%20effect%20table&source=search_result&selectedTitle=2~150&usage_type=default&display_rank=1&searchCorrelationId=8bc562f1-5c61-4cc5-bbd5-e0910d8257d3&searchCorrelationTerm=antipsychotic%20side%20effect%20table
https://www.uptodate.com/contents/second-generation-and-other-antipsychotic-medications-pharmacology-administration-and-side-effects?search=antipsychotic%20side%20effect%20table&source=search_result&selectedTitle=2~150&usage_type=default&display_rank=1&searchCorrelationId=8bc562f1-5c61-4cc5-bbd5-e0910d8257d3&searchCorrelationTerm=antipsychotic%20side%20effect%20table
https://www.uptodate.com/contents/second-generation-and-other-antipsychotic-medications-pharmacology-administration-and-side-effects?search=antipsychotic%20side%20effect%20table&source=search_result&selectedTitle=2~150&usage_type=default&display_rank=1&searchCorrelationId=8bc562f1-5c61-4cc5-bbd5-e0910d8257d3&searchCorrelationTerm=antipsychotic%20side%20effect%20table


Generelle prinsipper

• Samvalg

• Individualisert behandling

• Tidlig oppfølging
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Førstegangsbehandling
• Dersom pasienten ikke har noen preferanser anbefales oppstart som gir lavest 

mulig bivirkningsbyrde slik som en partiell agonist (f.eks. aripiprazol).
• Antipsykotika som øker prolaktin bør unngås der det er mulig, spesielt hos 

kvinner i fertil alder. 
• Velges legemidler med høy risiko for metabolske bivirkninger (f.eks. olanzapin og 

klozapin) bør det tilbys samtidig oppstart av livsstilsendringer og metformin for å 
motvirke vektøkning.

• Ved akutt agitert atferd kan kortvarig samtidig bruk av et benzodiazepin sammen 
med et ikke-sedativt, men mindre metabolsk belastende antipsykotika være å 
foretrekke fremfor monoterapi med et mer sedativt, men metabolsk belastende 
antipsykotika.

• Start med lave doser (enda lavere hos yngre, eldre og redusert metabolisme)



Metabolske bivirkninger 
• Livsstilsråd (kosthold, fysisk aktivitet og røykeslutt)

• Metformin: bør vurderes ved oppstart av antipsykotika med dårlig 
metabolsk profil (olanzapin, klozapin)

• GLP1—agonister, f.eks. semaglutid

• Valg ved oppstart /bytte
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To conclude, this network meta-analysis indicates that semaglutide, liraglutide, exenatide, 
metformin, and topiramate were associated with the greatest effects in treating antipsychotic-
associated weight gain in people with SSDs, with metformin remaining the most studied option 
for this purpose. The quality rankings for all these interventions were moderate, highlighting the 
need for future RCTs that are adequately powered and have a longer treatment duration to 
evaluate efficacy and safety. Given issues of affordability and access to newer interventions, 
such as semaglutide, sequenced treatment interventions can help address questions of equity 
and accessibility.



Tiltak

McCutcheon RA, Pillinger T, et al. INTEGRATE: international guidelines for the algorithmic treatment of schizophrenia. Lancet Psychiatry. 2025;12(5):384-394.



Schizophr Bull, Volume 51, Issue 5, September 2025, Pages 1193–1205, https://doi.org/10.1093/schbul/sbae205
Carolan A, Hynes-Ryan C, Agarwal SM, et al. Metformin for the Prevention of Antipsychotic-Induced Weight Gain: Guideline 
Development and Consensus Validation. Schizophrenia Bulletin. 2025;51(5):1193-1205. CC BY-NC 4.0.

Figure 1. Guideline Algorithm

https://doi.org/10.1093/schbul/sbae205


Er vektøkning en doseavhengig bivirkning?

Andre-generasjons antipsykotika skiller seg ikke bare i hvor 
mye vektøkning de gir, men også i hvordan dose og 
vektøkning henger sammen.



Andre kilder:

Behandling med legemidler – Helsedirektoratet

eHåndbok - Somatisk helse og levevaner - Hjertefrisk
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Baseline Ukentlig i 6 uker 4 uker 3 måneder Årlig

BMI, livvidde og blodtrykk ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Blodsukker ✓ ✓ ✓ ✓

Lipider, leverfunksjonsprøver, 
nyrefunksjon, elektrolytter, 
blodstatus, prolaktin og EKG

✓ ✓ ✓

Klozapin: egen oppfølging

Anbefalt oppfølging for pasienten som bruker antipsykotika
(ved oppstart og bytte)

Kilde: INTEGRATE: international guidelines for 
the algorithmic treatment of schizophrenia

Fritt oversatt og tilpasset norske forhold



Tiltak ved kardiovaskulære bivirkninger
Forlenget QT-tid
• Vurdering hos kardiolog
• Bytte til antipsykotikum som i mindre grad gir forlenget QT-tid

Ortostatisk hypotensjon
• Ofte mild og forbigående
• Evt. titrere langsommere, dele opp dosen eller bytte legemiddel

Myokarditt og kardiomyopati
• Først og fremst rapportert ved klozapinbehandling (eget oppfølgingsregime)
• Sjeldne tilfeller ved bruk av kvetiapin, risperidon og ziprasidon er rapportert
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Hyperprolaktinemi

Comparative efficacy and tolerability of 32 oral antipsychotics for the acute 
treatment of adults with multi-episode schizophrenia: a systematic review and 
network meta-analysis Maximilian Huhn, Adriani Nikolakopoulou, Johannes 
Schneider-Thoma, Marc Krause, Myrto Samara, Natalie Peter, Thomas Arndt, Lio 
Bäckers, Philipp Rothe, Andrea Cipriani, John Davis, Georgia Salanti, Stefan 
Leucht
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Vurdering ved hyperprolaktinemi
• Ubehandlet hyperprolaktinemi uten symptomer

• Informer 

• redusert bentetthet 
• økt risiko for brystkreft ved langvarig bruk

• Unngå prolaktinøkende antipsykotika
• hos pasienter under 25 år som ennå ikke har 

oppnådd maksimal benmasse
• kvinner som planlegger graviditet
• tidligere brystkreft, prolaktinom eller osteoporose

• Symptomer
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Tiltak ved hyperprolaktinemi

• Dosereduksjon
• Vurder bytte til partiell agonist
• Alternativt: Tillegg av lav dose aripiprazol

McCutcheon RA, Pillinger T, et al. INTEGRATE: international guidelines for the algorithmic treatment of schizophrenia. Lancet Psychiatry. 2025;12(5):384-394.
Stroup TS, Marder S. Schizophrenia in adults: Maintenance therapy and side effect management. Version 44.0. In: UpToDate. https://www.helsebiblioteket.no/ (Sist oppdatert: 5. august 2025).

https://www.helsebiblioteket.no/
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Fosfodiesterase 5-hemmere (PDE-5-hemmere)

Hyppigste bivirkninger:
• hodepine (svært vanlig)
• dyspepsi
• diaré
• svimmelhet
• ansiktsrødme (flushing)
• neseblødning
• blodtrykksfall

Potensielt alvorlige: 
• kardiovaskulære hendelser

Interaksjoner:
• hemmere av CYP3A4 f.eks. 

grapefruktjuice
• nitrater

Eksempler:
• sildenafil (Viagra®)
• tadalafil (Cialis®)
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Forebygging av tardiv dyskinesi (TD)
• Velg laveste effektive dose og kortest mulig behandlingstid
• Velg AP med lavest risiko
• Unngå metoklopramid (Afipran) >12 uker
• Overvåk parkinsonisme og akatisi som tidlige varselsignaler
• Særlig forsiktighet hos: Eldre (>50 år) og kvinner
• Unngå rutinemessig langtidsbruk av antikolinergika



Tiltak ved motoriske bivirkninger
• Tardive dyskinesier: Vurder bytte til 

klozapin, olanzapin eller partiell D2-
agonist, evt tillegg av VMAT2-hemmer 
(tetrabenazin, valbenazin)

• Parkinsonisme: Dosereduksjon eller 
bytte legemiddel. Antikolinergika 
anbefales vanligvis ikke.

• Akatisi: Dosereduksjon eller bytte til 
kvetiapin eller olanzapin. Evt 
tilleggsbehandling med propranolol 
eller mirtazapin

McCutcheon RA, Pillinger T, et al. INTEGRATE: international guidelines for the algorithmic treatment of schizophrenia. Lancet Psychiatry. 2025;12(5):384-394.



Andre bivirkninger

• Kramper

• Sedasjon

• Malignt nevroleptikasyndrom 
(antidopaminergt syndrom) 



Klozapin

• Nøytropeni
• Hypotensjon
• Myokarditt
• Kramper
• Forstoppelse
• Kramper
• Sikling
• Metabolske 
• Sedasjon



J Med Philos, Volume 51, Issue 1, February 2026, Pages 13–24, https://doi.org/10.1093/jmp/jhaf029

The content of this slide may be subject to copyright: please see the slide notes for details.

Fig. 5. The process of ethical clinical decision-making. Modified 

from Pellegrino and Thomasma (1981).

Unless provided in the caption above, the 
following copyright applies to the content of 
this slide: © The Author(s) 2025. Published by 
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Access article distributed under the terms of 
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), which permits unrestricted reuse, 
distribution, and reproduction in any medium, 
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• 1500-2000 henvendelser i året
• Besvares 9-15 alle hverdager 
• Lege eller farmasøyt



Nyttige kilder
• PSYMATIK: Evidence based medicine made easy

• INTEGRATE: international guidelines for the algorithmic treatment of schizophrenia

• Psykoselidelser – behandling - Helsedirektoratet

• UpToDate

• Second-generation and other antipsychotic medications: Pharmacology, administration, and side effects – UpToDate

• Schizophrenia in adults: Maintenance therapy and side effect management – UpToDate

• Adverse effects of antipsychotic meds – UpToDate

• Comparative efficacy and tolerability of 32 oral antipsychotics for the acute treatment of adults with multi-episode schizophrenia.pdf

• Hjem - RELIS

• CYPinfo
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Oppsummering

• Valg av antipsykotika
• Oppstart og bytte

• Dose (konsentrasjon)

• Tidlig oppfølging av problemer
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