
Samhandling i 
hjemmebasert 
palliasjon

K R E F T K O O R D I N A T O R  B Y D E L  N O R D R E  A K E R

A N N E  H E L E N E  B J Ø R E / K R E F T S Y K E P L E I E R .





Hvordan organisere ressurssykepleienettverk i 
palliasjon på egen arbeidsplass 



Kreftkoordinator → Ressurspersoner
Samarbeid med hjemmesykepleien 

Ressurspersoner: Følger opp 
de som har hjemmesykepleie. 

9 ressurspersoner → 1 fra hvert lag (noen har 2 )
Fyso ressursperson - 1
Ergo ressursperson - 1

Seniorhuset ressursperson - 1

Kreftkoordinator: Følger opp brukere 
som ikke har andre tjenester 

9 ressurspersoner → 1 fra hvert lag (noen har 2 )
Fysio ressursperson - 1
Ergo ressursperson - 1

Seniorhuset ressursperson - 1



Samling hver 12 uke 

Kreftkoordinators oppgave

• Faglig påfyll

• Refleksjoner 

• Lære av hverandre

Palliativ perm

• Prosedyrer

• Kontaktinformasjon

• Medikamentbruk





Ved behov for råd/veiledning → ring 
palliativt team på dagtid og sengepost på 

kveld og helg.

Fransiskus: Har de fransiskus kan de ringes 
for råd/veiledning døgnet rundt. 

113- Kontaktes i akutte tilfeller eller om noe 
uventet oppstår hjemme som gjør det 

uforsvarlig.

Legevakt:  Ringes til ved planlagt dødsfall. 
Kan også kontaktes ved behov for lindring 
hjemme (resepter, dosejusteringer), men 

anbefaler de overnevnte først. 

Radium
Palliativt team:

229354920

Palliativ sengepost A6:
91628578









Ressurspersonenes 
oppgave 

• Kartlegge behovene i de forskjellige
mestringslagene

• Være en ressurs for lagene sine faglig

• Tjenesteansvarlig hos kreftpasientene



Hvordan sikrer vi tydelig ansvarsfordelinger 
mellom tjenester? 

Nettverksmøter

Felles 
hjemmebesøk 

mellom tjenestene

kommunikasjonsverktøy: 
Teams grupper, mail.



Hvordan ivareta 
pårørende i 
samarbeidet?

Avklaringer → koordinator 

Viktig med god kommunikasjonsflyt mellom 
tjenester → Nettverksmøter

Utfordringer ressurspersoner møter på:

- Snakke om hjemme død

- Ta opp de vanskelige samtalene

- Vanskelig samarbeid med pårørende. 

Hvordan ivareta pårørende i 
samarbeidet ?



Hvordan håndteres akutte situasjoner i 
hjemmet? 

Innleggelse

• Når pårørende eller pasient er 
utrygge hjemme. 

• Når lindring ikke er optimal 
hjemme

Hjemmedød 

• Palliativt skrin 
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