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Politiske f@ringer for organisering
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Formalet med organisering av palliasjon

 Pasient og pargrende har til enhver tid tilgang til nedvendig hjelp
* Fleksibilitet og individuelle tilpasninger

* Helhetlig og tverrfaglig tilneerming

* «Semlgs» tiltakskjede

* Behandling, pleie og omsorg kan skje i hjemmet, eller sa naert
hjemmet som mulig.

* Organisering fremmer utvikling av faget
* Tilstrebe at pasienten kan dg der de gnsker

Kilde: NOU 2017: 16 Pa liv og dgd
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Palliative tilbud i Norge

478 000 innbyggere
€2 7 team, 3 enheter / 7 senger

@ 0 - 40 senger

703 000 innbyggere
€3 7 team, 3 enheter / 17 senger

@ 4 enheter / 19 senger
- 32 senger

1 074 000 innbyggere
€3 5team, 2 enheter / 11 senger

@ 7 enheter / 44 senger
i 38 senger

2 854 000 innbyggere
£ 21 team, 13 enheter / 78 senger

# 33 enheter / 209 senger
420 senger, 1 team
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Grunnleggende palliasjon Spesialisert palliasjon
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https://www.regjeringen.no/contentassets/995cf4e2d4594094b48551eb381c533e/nou-2017-16-pa-liv-og-dod.pdf

Koordinator

Modell for organisering av
palliasjon til voksne

Palliativt senter

Klinikk
« Palliativ sengeenhet
« Palliativt team
« Palliativ poliklinikk

FOU aktivitet

Kilde: Palliasjon i kreftomsorgen — handlingsprogram — Helsedirektoratet; NOU 2017:16
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Regionalt palliativt senter

‘ Regionalt palliativt senter
Klinikk
« Palliativ sengeenhet
« Palliativt team

Regionalt palliativt senter . T RN
s i p—— Palliativ poliklinikk

Regionalt kompetansesenter
« FOU
« Kompetansenettverk

@
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Regionalt palliativt senter (SLB)

SLB
Radiumhospitalet

Sengepost
6 Sor

| Palliativ
poliklinikk/team

—— Ambulant team
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RBgional kompetansetjeneste for lindrende behandling (KLB), Helse S@r-gst

Norge - 4 regionale kompetansetjenester (senter)

Regional kompetansetjeneste for lindrende
behandling (Lindring i Nord)

Kompetansesenter i lindrende behandling
Midt-Norge

Kompetansesenter i lindrande behandling
Helseregion Vest

Regional kompetansetjeneste for lindrende
behandling Helse Sgr-@st

e OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS (‘
[ ]



Palliativ sengeenhet

Akuttsenger med vekt pa problemlgsning
» Tilstrebe kort liggetid (5-7 dager)

Aktiv diagnostikk og behandling ifht. symptomlindring og optimalisering av funksjon

Kartlegging, vurdering og innsats ifht:
* Fysiske, psykiske, sosiale og andelige/eksistensielle behov

Planlegging av pasientens videre oppfelging
* Sykehus, sykehjem, hjemme

Mulighet for opphold i pasientens terminalfase

Oslo: SLB i OUS, Lovisenberg Lindring og Livshjelp og Palliativ enhet A-hus

=ilde: Palliasjon i kreftomsorgen — handlingsprogram — Helsedirektoratet;
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Palliativt team

* Tverrfaglig behandlingsteam (minimum 100% spl og 50% lege)

Tilknyttet sosionom, psykolog, fysioterapeut, prest, +

Inneha bred kompetanse i palliasjon

Bindeledd mellom sykehus og KHT

Konsulentvirksomhet innad i sykehuset og til hjem eller sykehjem
Tilbyr hjelp til:

e Lindring av plagsomme symptomer
* Samtale med pasient/pargrende om utfordringer ved alvorlig/livstruende sykdom
* Planlegging og tilrettelegging av tiden utenfor sykehus

Kilde: Palliasjon i kreftomsorgen — handlingsprogram — Helsedirektoratet; NOU 2017:16
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Kommunehelsetjenesten
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Kreftkoordinator/
Koordinator for alvorlig syke og dgende

e Hva er en kreftkoordinator?

* Ertil hjelp for a koordinere og tilrettelegge hverdagen for pasient og pargrende
pa en best mulig mate

e Ansvarlig for a samordne tilbud og tjenester i kommunen
» Skal vaere lett tilgjengelig for pasienter og pargrende (lavterskel)
* Skal bidra til gode rutiner og systemer for kreftomsorg i kommunene/bydel

 2011:
* Fantes i ca en av tre kommuner
e 2012 -18 Kreftforeningen delfinansierer kreftkoordinatorstillinger

e 2024:
* Alle bydeler i Oslo har ansatt kreftkoordinator

Kommunens
kreftkoordina
Veien videre

Kilde: Palliasjon i kreftomsorgen — handlingsprogram — Helsedirektoratet; NOU 2017:16;
Kreftforeningen: Oversikt over kreftkoordinator i kommunene - Kreftforeningen
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Palliative enhet i sykehjem

«Enhet innad i sykehjemmet som er organisatorisk tilrettelagt og har
faglig kompetent personale for a kunne gi mer avansert palliativ
behandling og pleie enn det som kan tilbys i en vanlig
sykehjemsavdeling»

Oppgaver:

» Korttidsplass for justering av symptomlindrende behandling, optimalisering av funksjon og
planlegging av videre oppfglging

» Korttidsopphold for a avlaste pargrende

* Pleie og omsorg inntil dpden

\ www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/palliasjon-i-kreftomsorgen-handlingsprogram/organisering/palliativ-
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Hjemmesykepleie

» Skal beherske grunnleggende palliasjon
* Ansvarlig for behandling pleie og omsorg i samarbeid med fastlege
e Hjelp til a skaffe ngdvendige hjelpemidler

* Vurdere innsats fra andre faggrupper enn hjemmesykepleie (prest,
fysioterapeut, sosionom etc.)

* Pasient og pargrende skal ha tilgang til kvalifisert hjelp dggnet rundt

* Pasienter med sammensatte behov har rett til en koordinator i kommunen
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Sykehjem uten palliativ enhet

«Legge til rette for og gi god symptomlindring og god terminal pleie og
omsorg for alle pasientene i sykehjemmet»

* Alle sykehjem skal beherske grunnleggende palliasjon

* Alle sykehjem bgr utarbeide og kvalitetssikre prosedyrer for smerte-
og symptomlindring og terminal pleie

o o OSLO UN |VERS|TETSSYKEH US \‘ Sykehjem uten palliativ enhet - Helsedirektoratet
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Fastlege

* Behandlingsansvarlig i samarbeid med hjemmetjeneste
* Det koordinerende ansvaret for den medisinske behandlingen

» Skal foreta hjemmebesgk ved behov
* Forskrift om fastlegeordning i kommunene § 18

e Skal samarbeide med palliativt team nar det er ngdvendig for god behandling, omsorg
og pleie

* Varierende kompetanse og interesse for fagfeltet

\ Kilde: Palliasjon i kreftomsorgen — handlingsprogram — Helsedirektoratet; Forskrift om
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Pasientforlgp — Samhandling

* En utfordring er overgangen mellom nivaene

* «Silotenking»
* Nettverksarbeid pa tvers

Kilde: NOU 2017:16
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WP Helsedirektoratet

Pakkeforlgp hjem for pasienter
med kreft

Pasientinformasjon
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Pakkeforlgp hjem for pasienter med kreft

"Pakkeforlgp hjem for kreftpasienter skal sikre forutsigbarhet og trygghet
for pasientene og kvalitet i utredning, behandling og oppfalging, bade i
spesialisthelsetjenesten og i kommunal helse- og omsorgstjeneste”.

Pakkeforlgpet bestar av tre samhandlingspunkter:
Behovskartlegging i spesialisthelsetjenesten etter en kreftdiagnose
Behovskartlegging i kommunen ca. 3-4 maneder etter en kreftdiagnose
Behovskartlegging i kommunen ca. 12-18 maneder etter en kreftdiagnose

Anbefalt verktgy i kartleggingen

Nasjonal plan for implementering Nasjonal plan for implementering av

pakkeforlgp hjem for pasienter med kreft 2022-2023

Nasjonal plan for implementering av pakkeforlgp hjem for kreftpasienter 2022-2023.pdf
(helsedirektoratet.no)

Kilde: Pakkeforlgp hjem for kreftpasienter — Helsedirektoratet
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Palliative tilbud i Oslo

b
FRANSISKUS
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717 710 innbyggere
8,7 % er over 70 ar
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Oslo universitetssykehus

Sengepost lindrende behandling
 Radiumhospitalet — 6 Sgr
* Poliklinikk

e Palliativt team
 Ambulant team

SLB
Radiumhospitalet

Sengepost
6 Sor

| Palliativ
poliklinikk/team

—— Ambulant team
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Ambulerende palliativt team- OUS

Avd for kreftbehandling ved OUS fikk i 2020 oppdrag: a etablere et
ambulerende palliativt team utgaende fra Radiumhospitalet for

Mal: A heve kvaliteten pa helsetilbudet til
kreftpasienter med palliative behov. Malgruppe: Voksene kreftpasienter med
Samhandling mellom kommune- og langkommet sykdom og deres familier

spesialisthelsetjenesten
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Diakonhjemmet

Palliativt team er et tilbud til pasienter som bor i sykehusets sektor, og
som har kronisk kreftsykdom hvor helbredelse ikke er mulig. Tilbudet
omfatter bade inneliggende og hjemmeboende pasienter. Teamet
legger vekt pa samarbeid med annet helsepersonell bade internt og

eksternt.

e OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS g\ Palliativt team - Diakonhjemmet sykehus
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Lovisenberg Lindring og Livshjelp

Et senter for lindrende behandling (palliasjon) med regional funksjon.
Senteret gir lindrende behandling, pleie og omsorg til kronisk syke,
pasienter med kreft eller en annen alvorlig, kronisk lidelse og dgende.
lvaretagelse av pargrende og etterlatte er en del av S G
behandlingstilbudet.

Dagtilbud- Dggnenhet- Poliklinikk
Undervisning og veiledning

o OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS ‘ c\ Kilde: Lovisenberg lindring og livshjelp.no



Solvang helsehus lindrende enhet

Lindrende enhet gir tilbud om

i ) . . Spesialavdeling med 16 senger. Tilbud
* justering av symptomlindrende behandling  utviklet spesielt for alvorlig syke og

som bidrar til best mulig funksjon, samt dgende med behov for mer avansert
behandling, pleie og omsorg.

planlegging av videre oppfelging

e symptomlindrende behandling, pleie og
omsorg inntil livets slutt

* avlaste pargrende

e pargrende er velkommen til a veere i
avdelingen sa langt det lar seg gjgre

* Eneste lindrende enhet i Oslo

e OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS ‘ C\ Kilde: Solvang helsehus, Oslo kommune



. . o o
Fransiskushjelpen ¥ NSISKUS
Fransiskushjelpen tilbyr palliative tjenester i hjemmet til alvorlig syke og dgende i < HJELPEN

pasienter, i en rammeavtale med Oslo kommune.
Har ansvar for smertepumper ute i bydelene.

Teamet bestar av sykepleiere med spesialkompetanse innen palliasjon og kreftomsorg,
helsefagarbeidere og fysioterapeut med erfaring innen palliasjon, og en radgivende lege.

Vurderings- og kartleggingsbesgk i hjemmet

Deltagelse pa nettverksmgter

Oppfolging etter individuell vurdering

3 timers vakter/nattevakter for a avlaste pargrende

Bistand med tilrettelegging for hjemmetid og iverksettelse av

symptomlindrende tiltak
Tett samarbeid med hjemmetjeneste, kreftkoordinator,
behandlingsansvarlig lege og palliativt team pa lokalsykehus

o
ooe OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS ‘ G www.fransiskushjelpen.no/hjemmehospice
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Regional kompetansetjeneste
forlindrende behandling Helse
Sor-Ost, (KLB)

KLB skal vaere enledende aktarinnen kunnskapsbasert lindrende
behandlingihelseregionen. Viskal bygge opp og spre kompetanse i
fagfeltet samt & vaere en aktiv padriver for ulike organiserte
kompetansenettverki palliasjon.

palliasjon.no

FORSKNING OG KOMPETANSENETTVERK OG SENTRALE DOKUMENTER OMOSS
FAGUTVIKLING PALLIATIVE TILBUD

Nasjonalt handlingsprogram for - Organisering og malsetting >
Forskning ved KLB > Anbefalinger for organisering av palliasjonikreftomsorgen

nettverk e Vare ansatte >

European Palliative Care Research NOU 2017:16 Pa liv og dod - >
Centre (PRC) Nettverk av ressurssykepleiere > Palliasjon til alvorlig syke og deende Undervisning ->
Fagutvikling ved KLB > Nettverk av sosionomer > Stortingsmelding 24 (2019 -20) = Folg oss pa Facebook 2

Lindrende behandling og omsorg
Nytt fra palliativ forskning = Palliative tilbudi Helse Ser-Ost >

Andre sentrale dokumenter >

Nasjonalt register over palliative
virksomheter (Pallreg)

e OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS ‘ ( \
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Praktisk palliasjon v Dokumentasjon og samhandling

Her presenterer vinyttig og praktisk

::lfr:’l’s’:::’r‘:)’:;;:ka“ benyttesidetdaglige  \,  Ernaering v Praktisk legemiddelinformasjon
Vv Fysisk funksjon v Prosedyrer
Vv Kartleggingsverktay v Parerende
v Kommunikasjon med pasient og parerende Vv Rettigheter ogvelferdsordninger
Vv Livetssluttfase Vv Sorgogsorgstette
Vv Palliasjontilbarn ogunge Vv Symptomer ogtilstander

v Palliasjon til mennesker med utviklingshemming v ﬁndeligeogekaistensielle behov
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Takk for oppmerksomheten!
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