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Plan for kompetansespredning 2026 
Formål: Spre kunnskap og informasjon om behandlingstjenestens innhold og ansvarsområde til helsepersonell og brukere av tjenesten. 

Tiltak  Beskrivelse Målgruppe Type kompetanse 

Undervisning 

(teoretisk og praktisk) 

Totalt 40-50 timer i løpet av året Leger, legestudenter og sykepleiere på 
grunn- og videreutdanning 

Kunnskap om diagnostikk, behandling og 
oppfølging av pasientgruppen 

  AMK-tjenesten Informasjon om tjenestens innhold, oppgaver og 
ansvarsområdet 

Veiledning 

(teoretisk og praktisk) 

Kontinuerlig gjennom hele året Master- og doktorgradsstudenter Fordypning innen relevante og spesifikke 
problemstillinger 

  Kollegaer ved andre sykehus Vurdering av tilsendte røntgen- og CT-bilder 
Vurdering av henvisningskriterier per telefon 
Videooverføring av morgenmøter ved OUS  

  Pasienter og pårørende Oppfølging og informasjon per telefon 

Holde kurs/seminar Internasjonalt kurs i bekken- og 
acetabulum frakturkirurgi 

Nordisk traumeseminar 

Obligatorisk nasjonalt kurs i 
avansert bruddbehandling 

Helsepersonell og brukere av tjenesten 

 

 

Leger i spesialisering 

Kunnskap om diagnostikk, behandling og 
oppfølging av pasientgruppen 

Informasjon om tjenestens innhold, oppgaver og 
ansvarsområdet 

 

Oppdatere egen  Jevnlig gjennom hele året Pasienter og pårørende Pasientinformasjon 
nettsider  Fagpersonell og samarbeidspartnere Informasjon om behandlingstjenesten (innhold, 

oppgaver, ansvarsområde, resultater) 

Arrangere møter Nettmøte, telefonmøte og/eller 
fysisk møte 

Referansegruppen, helseforetakenes 
helsepersonell 

Evaluere behandlingstilbudet, 
henvisningskriterier/rutiner og et helhetlig 
pasientforløp 

Delta på konferanser 
og kongresser 

Norsk ortopedisk høstmøte 2026 

Skandinavisk Akuttmedisin 2026 

OTA Annual Meeting 2026 

Fagpersoner og forskningsmiljø 

(nasjonalt og internasjonalt) 

Presentere relevante forskningsresultater og 
publikasjoner 
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