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Apne webinarer om spiseforstyrrelser hgsten 2025

Nasjonalt klinisk nettverk for spiseforstyrrelser (NKNS) inviterer til en serie webinarer denne
hgsten. Hver samling vil belyse ulike behandlingstilneerminger ved spiseforstyrrelser.

NB: Webinarene blir ikke tatt opp — hold derfor av datoene!

Webinaroversikt

17. september kl. 13:30-15:00

Tema: Muligheter og utfordringer med familiebasert terapi (FBT) ved spiseforstyrrelser
Foredragsholder: Psykolog Jan Vegard Nilsen

Struktur: 60 minutter forelesning + 30 minutter spgrsmal og diskusjon

Plattform Microsoft Teams: Bli med i mgtet na

15. oktober kl. 13:30-15:00

Tema: Muligheter og utfordringer med Compassion Focused Therapy (CFT)
Foredragsholder: Psykolog Hanne Punsvik Eielsen fra Modum Bad.
Struktur: 60 minutter forelesning + 30 minutter spgrsmal og diskusjon
Plattform Microsoft Teams: Bli med i mgtet na

19. november kl. 13:30-15:00

Tema: Muligheter og utfordringer med kognitiv terapi (KAT-S)

Foredragsholder: Psykolog Asle Halvorsen, Regional avdeling for spiseforstyrrelser,
Haukeland sykehus

Struktur: 60 minutter forelesning + 30 minutter spgrsmal og diskusjon

Plattform Microsoft Teams: Bli med i mgtet na

Hvordan delta:

e Klikk pa lenken som oppgis for hvert webinar for @ delta via Microsoft Teams.
e Det eringen forhandspamelding og ingen deltakeravgift.

Har spgrsmal eller innspill? Ta gjerne kontakt:

Koordinator for NKNS, Mia Sve: mia.sve@helse-nordtrondelag.no

Nasjonal koordinator, @yvind Rg: oeyvro@ous-hf.no

Vi ser frem til 3 ha deg med!
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