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ÅRSRAPPORT 2016– BRUKERRÅDET RASP 
Brukerrådet har i 2016 hatt 13 medlemmer hvorav både brukere, pårørende, ansatte ved RASP og interesseorganisasjoner er representert.

Brukerrådet har bestått av følgende medlemmer:

Haldis



Bruker

Ingrid



Bruker

Sonja



Bruker

Solfrid



Pårørende

Kirsten



Pårørende

Mona Larsen


SpisFo (tidl IKS) – brukerorganisasjon

Silje Olsen (vara)

SpisFo (tidl IKS) – brukerorganisasjon
Linn-May Burger

ROS – brukerorganisasjon

Kristin Fjellanger Cook
RASP, OUS HF – byttet ut midlertidig høsten 2016 med:

Øystein Eggen

RASP, OUS HF

Asbjørn Syversen

Seksjonssleder RASP 

Walborg Sandvik

Seksjonsoverlege RASP

Heidi Langbakk Skille
Enhetsleder kompetanseenheten, RASP


Elisabeth Haakafoss

Sekretær 

Det er i løpet av 2016 blitt avholdt 8 ordinære møter i brukerrådet i tillegg til deltagelser på seminarer og konferanser. Det har blitt behandlet saker med følgende temaer:

· Saker fra brukerrepresentanter RASP

· Orienteringer fra RASP

· Brukerundersøkelsen

· Vurdering av eget pårørendeseminar for RASP
· Fagseminar 18.02.16 i regi av KPHA på Rikshospitalet
· Budsjett 2017 for RASP

· Forvern/ettervern på voksenposten 

· Temakvelder OUS – program utover våren

· Spørsmål om bruk av ikke anbefalte medikamenter 

· NRK Puls «Helene flytter inn» filmet på RASP, Voksenposten.

· Kort oppsummering rundt sak i media– ansatte fra RASP på paneldebatt på NRK
· Innspill med ønske om pårørendegruppe på voksenenheten.
· Yoga i behandlingen
· Pakkeforløp
· Innspill vedr RASP i media
· En mor’s dagbok – om erfaringer som pårørende
· Vedr tvang, erfaring som innlagt – innlegg i Aftenposten/mail fra Suzanne Bijl
· Miljøterapikonferansen 2016 – evaluering og tilbakemeldinger fra brukerrådets medlemmer
· Brukermedvirkning i medforskning
· Måltider: metodikk i måltider/oppfølging etter måltider - med klinisk ernæringsfysiolog 
· Presentasjon av masteroppgave om hesteassistert terapi: «Hvordan kan hesteassisterte intervensjoner og stallen som arena hjelpe i en tilfriskning ved spiseforstyrrelser».
· Presentasjon av hovedoppgave : Pasientopplevelser av måltider, basert på pasientintervjuer
· Nasjonal faglig retningslinje for spiseforstyrrelser – høring

· Presentasjon om overspisningslidelser

· Referat fra klinikkens brukerråd

Brukerorganisasjonen SpisFo ved Mona er også blitt medlem av klinikkens brukerråd i denne perioden.
Det ble meldt på deltagere til Fagseminar i regi av KPHA 18. Februar.

I tillegg deltok flere i brukerrådet på Den 4. Nordiske Miljøterapikonferansen som RASP arrangerte den 21-22. April 2016, med tema: «Relasjonen som mulighet og begrensning». 

Medlemmene ble også invitert og deltok på Brukerseminar i regi av Klinikk Psykisk Helse og Avhengighet 10.10.16 på Litteraturhuset, Oslo – med tema: «Finnes det verdighet i tvangen?» 
Orienteringer:

· Temakvelder – program

· Deltagelse på aktuelle konferanser

· Nytt fra RASP - informasjon
I denne perioden har det underveis vært en midlertidig utskiftning av en representant fra RASP som medlem i brukerrådet pga studiepermisjon, samt at vi fikk inn en ny brukerrepresentant i tillegg til de to som er der fra før.
Heidi Langbakk Skille

Leder av Brukerrådet RASP
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