
Mandag 20.10 FELLESDAG. TEMA: BEREDSKAP. Sted: Store Auditorium, bygg 6, OUS, Ullevål 

09.30 - 10.00 Registrering og kaffe 

10.00 - 10.15 Velkommen 

10.15 - 11.00 Spesialsykepleierens roller og muligheter i forsvaret.  
Stabssersjant Stian Gladsø, Forsvarets sanitet 

11.15 - 11.45 Strategisk luftevakuering, flysykepleier i forsvaret.  
Lise Reitan With, intensivsykepleier, OUS 

12.00 - 12.45 Psykologisk perspektiv beredskapsetaten.  
Erik Westnes, paramedic, MSc,  OUS 

12.45 - 13.30 Lunsj 

13.30 - 14.15 Når det som ikke skal skje, likevel skjer. Hvordan skal vi opptre i forhold til de som 
rammes, pasienten, pårørende og involvert personell?  
Olav Røise, Professor Emeritus, UiO 

14.30 - 15.15 Endring i verdensbildet påvirker OUS beredskap.  
Ulrica Grannas Bore, spesialrådgiver, Avdeling medisin, helsefag, pasientsikkerhet og 
beredskap, OUS 

15.30 - 16.15 Erfaring fra epidemi, katastrofe og krig.  
Heidi Rasmussen, intensivsykepleier, Røde Kors  

Tirsdag 21.10 FAGSPESIFIKK DAG: INTENSIV- OG AKUTTBEHANDLING.  
Sted: Store Auditorium, bygg 6, OUS, Ullevål 

08.15 - 09.00 Avdeling for organdonasjon med pårørenderepresentant. Navn annonseres senere 

09.15 - 10.00 Avdeling for transplantasjonsmedisin med pasientrepresentant. Navn annonseres senere 

10.15 - 11.00 Tverrfaglig respiratoravvenning.  
Marit Follsynd Viravong, spesialfysioterapeut, OUS 

11.15 - 12.00 Hypotermi.  
Kjersti Baksaas-Aasen, anestesioverlege, OUS 

12.00 - 12.45 Lunsj 

12.45 - 13.15 Sykehushunder - et banebrytende tilbud som sprer håp og glede.  
Stiftelsen sykehushunder 

13.30 - 14.15 Gjør kloke valg - erfaringer fra Norges første Kloke valg-sykehus.  
Andreas Aas Engstrøm, prosjektleder / overlege, Sykehuset i Vestfold 

14.30 - 15.15 Metanol på reise.  
Knut Erik Hovda, overlege, OUS 

Onsdag 22.10 FAGSPESIFIKK DAG: INTENSIV- OG AKUTTBEHANDLING.  
Sted: Store Auditorium, bygg 6, OUS, Ullevål 

08.30 - 09.15 Kardiogent sjokk.  
Henning Wimmer, overlege, PhD, OUS 

09.30 - 10.00 Rettsmedisinsk sykepleie.  
Linn Annika Nilsen, intensivsykepleier, OUS 

10.15 - 11.00 Delirium.  
Bjørn Erik Neerland, overlege, OUS 

11.00 - 11.45 Lunsj 

11.45 - 12.30 Musikkterapi på barneintensiv.  
Silje Måseide, musikkterapeut, OUS 

12.45 - 13.30 Lp (a) - en liten a av stor klinisk betydning.  
Karoline Bjarnesdatter Rypdal, kardiolog, PhD, OUS 

13.45 - 14.30 Et digitalt oversettelsesverktøy: Fremme kommunikasjon med mineroitetsspråklige 
hjerteopererte pasienter.  
Irene Lie, intensivsykepleier, Professor, OUS 

14.45 - 15.15 Oppfølging av pårørende etter intensivopphold.  
Hanne Birgit Alfheim, intensivsykepleier, PhD, Bærum Sykehus 
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Torsdag 23.10 FELLESDAG. TEMA: KOMMUNIKASJON.  
Sted: Store Auditorium, bygg 6, OUS, Ullevål 

08.00 - 08.15 Registrering og kaffe 

08.15 - 08.45 Erfaringer med videokommunikasjon i AMK.  
Siri Anna Kvestad Idland, sykepleier, PhD-stip, OUS 

08.45 - 09.15 Barn som ringer 113.  
Benjamin Valen Aadland, fagutviklingsparamedic, OUS 

09.30 - 10.00 Brukerundersøkelsen i OUS, hva mener pasientene?  
Thomas J. Riiser, spesialrådgiver, Avdeling for medisin, helsefag, pasientsikkerhet og 
beredskap, OUS 

10.15 - 11.00 Hvordan skape trygghet og åpenhet om kjønn og seksualitetsmangfold.  
Charlotte Chisholm Høibråten, tiltaksleder, Rosa kompetanse helse og sosial 

11.15 - 11.45 Kommunikasjon om symptomer.  
Ragnhild Nyhagen, intensivsykepleier, PhD, OUS 

11.45 - 12.30 Lunsj 

12.30 - 13.00 Barn og smerte - kommunikasjon.  
Kari Sørensen, intensivsykepleier, PhD og Anja Smeland, barnesykepleier, PhD, OUS 

13.00 - 13.30 Bedre sammen: SAMPRAKS som drivkraft for kommunikasjon og samarbeid på tvers av 
profesjoner.  
Anniken Maamoen, intensivsykepleier, PhD-stip, OUS 

13.45 - 15.15 Varm og effektiv kommunikasjon - er det mulig?  
Bård Fossli Jensen, spesialist i barnesykdommer, PhD medisinsk kommunikasjon 

Fredag 24.10 POFF - Postoperativ Felles Fagdag.  
Sted: Blått auditorium, bygg 36, OUS, Ullevål 

09.00 - 09.15 Velkommen 

09.15 - 09.45 Safe Brain Initiative (SBI) og individtilpasset anestesi.  
Anders Aasheim, anestesisykepleier og PhD-stip, OUS 

09.50 - 10.30 Postoperativ urinretensjon: Hvordan forebygge senskader?   
Henrikke Petrine Thoresen Ulstein, uroterapeut / sykepleier, OUS 

10.45 - 11.30 Annonseres senere 

11.30 - 12.15 Lunsj 

12.15 - 13.00 Arbeidsmiljø og -belastning i en hektisk arbeidshverdag med kritisk syke pasienter.  
Camilla Oulie Eskildsen, sykehusprest, OUS 

13.15 - 14.00 "Pasienten er dårlig!" - Håndtering av postoperative sirkulasjonsforstyrrelser.  
Sjur Tveit, anestesilege, OUS 

14.05 - 14.45 Pasientsikkerhet.  
Øystein Fahre, kvalitetsleder Akuttklinikken, OUS 

14.45 - 15.00 Avslutning 

  

 Det tas forbehold om endringer i programmet. 
 
For påmelding og oppdatert program - scan QR-koden.  
Følg gjerne Etterutdanningsuka på Facebook  
- her kommer nærmere presentasjon av foredragsholderne og  
annen nyttig informasjon. 
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Bård Fossli Jensen 
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