
Mandag 19.10 FELLESDAG. TEMA: Kunstig intelligens og innovasjon. Sted: annonseres senere  

09.30 - 10.00 Registrering og kaffe 

10.00 - 10.15 Velkommen 

10.15 - 12.00 Problematisering av det fundamentale ved kunstig intelligens: Hva er bevissthet og intelligens, 
og hvordan påvirker KI danning og utdanning.   
Petter Braathen, førsteamanuensis, Universitetet i Innlandet 

12.15 - 12.45 Hvordan bruke kunstig intelligens i litteratursøk. 
Gunn Kleven, spesialbibliotekar, Universitetsbiblioteket (UiO) 

12.45 - 13.30 Lunsj 

13.30 - 14.15 KI i spesialisthelsetjenesten - fra strategi til praksis. 
Mari S. Kannelønning, postdoc, Institutt for informatikk (UiO) 

14.30 - 15.00 Samhandling på tvers av profesjon.  
Mia Stam, intensivsykepleier og Anders Torp, spesialergoterapeut (OUS) 

15.15 - 16.15 Egenopplevd erfaring med kommunikasjon fra 450 dager våken på respirator 
 - en pasienthistorie.  
Sigurd Hagen, brukerrepresentant 

Tirsdag 20.10 FAGSPESIFIKK DAG: INTENSIV- OG AKUTTBEHANDLING.  
Sted: annonseres senere 

08.15 - 09.00 Implementering, endring eller innføring.  
Karin Borgen, spesialrådgiver (OUS) 

09.15 - 10.00 Transpulmonalt trykk og øsofagustrykk.  
Kjartan Hennig, LIS - anestesi (OUS) 

10.15 - 11.00 Dyssynkroni ved respiratorbehandling.  
Kjartan Hennig, LIS - anestesi (OUS) 

11.15 - 11.45 Erfaringer med bruk av Sedaconda på medisinsk intensiv.  
Anne Haug, anestesilege (OUS) 

12.00 - 12.45 Lunsj 

12.45 - 13.15 Overdoser i endring - betydning for akuttbehandling.  
Arne Skulberg, overlege - anestesi, luftambulanseavdelingen (OUS) 

13.30 - 14.30 Arbeid i krigs- og katastrofeområder.  
Morten Rostrup, tidligere overlege - intensiv (OUS) 

14.45 - 15.30 Atomberedskap.  
Mari Asphjell Bjørnaas, overlege CBRNE-senteret (OUS) 

Onsdag 21.10 FAGSPESIFIKK DAG: INTENSIV- OG AKUTTBEHANDLING.  
Sted: annonseres senere 

08.15 - 09.00 Hypoterm hjertestans - pasientcase 
Andrè Roslin, overlege - anestesi, luftambulanseavdelingen (OUS) 

09.15 - 10.00 Familiesentrert omsorg på intensivavdelingen.  
Mette Dokken, intensivsykepleier, PhD (OUS) 

10.15 - 11.00 Kardiovaskulære effekter av anabole androgrene steroider. 
Tea S. Fyksen, PhD, LIS kardiologi (OUS) 

11.15 - 11.45 Arytmier på intensiv. 
Arnljot Flaa, PhD, overlege kardiologi (OUS) 

11.45 - 12.30 Lunsj 

12.30 - 13.15 Akutt blødning med massivt transfusjonsbehov.  
Kjersti Baksaas Aasen, overlege - anestesi (OUS) 

13.30 - 14.00 Erfaring med bruk av fullblod prehospitalt.  
Halvard Stave. Overlege - anestesi, luftambulanseavdelingen (OUS) 

14.15 - 15.00 Helserelatert livskvalitet etter intensivbehandlingen- handler det egentlig om 
intensivoppholdet?   
Christin S. Lillegård, intensivsykepleier, PhD (OUS) 

15.00 - 15.45 BIS i intensiv: monitorering av sedasjonsnivå, muligheter og begrensninger.   
Linda Marie Lundberg, intensivsykepleier (OUS) 
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ETTERUTDANNINGSUKA FOR SPESIALSYKEPLEIERE 2026  
Torsdag 22.10 FELLESDAG. TEMA: Helsekompetanse  

Sted: annonseres senere 

08.00 - 08.30 Registrering og kaffe 

08.30 - 09.15 Helsekompetanse og medikamentetterlevelse i nyretransplanterte pasienter.  
Tone Karine Vidnes, PhD, sykepleier / forsker, Transplantasjonsmedisin (OUS) 

09.30 - 10.15 Kulturell usikkerhet - et kritisk punkt for helsekompetanse. 
Kari Gire Dahl, sykepleier / postdoc, Transplantasjonskirurgisk sengepost (OUS) 

10.30 - 11.15 Helsekompetansebehov hos foreldre med barn med epilepsi.  
Merete Tschamper, sykepleier - Statens senter for epilepsi (OUS) 

11.15 - 12.00 Lunsj 

12.00 - 12.45 Historien om Kristine - når helsekompetanse blir praksis.  
Berit Seljelid, PhD, forsker, Utdanning og kompetanseutvikling (OUS) 

13.00 - 13.45 Såpass må man tåle? Om høye emosjonelle krav i hjelpeyrker.  
Kia Caroline Flemmen, psykolog, Bedriftshelsetjenesten (OUS) 

14.00 - 14.45 Opplevelser som setter spor - det å være barn på sykehus.  
Eline, brukerrepresentant.  

Fredag 23.10 POFF - Postoperativ Felles Fagdag.  
Sted: annonseres senere 

08.30 - 09.00 Registrering og kaffe 

09.00 - 09.10 Velkommen 

09.10 - 09.45 Delir- screening, forebygging og behandling .  
Sandra Lopez Campello, intensivsykepleier (OUS) 

09.55 - 10.35 Postoperativ urinretensjon: Hvordan forebygge senskader?   
Lene Marie Jacobsen, Fagsykepleier, urologisk sengepost (OUS) 

10.45 - 11.30 «Diagnose: kvinne»  
Liv Bjørnhaug Johansen, sykepleier og kulturhistoriker, seniorrådgiver for kvinnehelse i 
Sanitetskvinnene 

11.30 - 12.15 Lunsj 

12.15 - 13.00 Akutt smertebehandling til pasienter med langvarig opioidbruk   
Katharina Hodt, overlege -  anestesi (OUS)  

13.15 - 14.00 "Magnesium: Den glemte helten i perioperativ smertelindring"   
Anne Holmberg,  overlege - anestesi (OUS) 

14.10 - 14.45 Luftveisutfordringer på PO   
Sjur Hansen Tveit, overlege - anestesi (OUS)  

14.45 - 15.00 Avslutning 

 Det tas forbehold om endringer i programmet. 
 
For påmelding og oppdatert program - scan QR-koden.  
Følg gjerne Etterutdanningsuka på Facebook  
- her kommer nærmere presentasjon av foredragsholderne og  
annen nyttig informasjon. 
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