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Henvisning til Nevropsykiatrisk enhet 
 

 

Henvisning til Nevropsykiatrisk enhet forutsetter at følgende undersøkelser/avklaringer er 
gjennomført:  
 
 

  Anamnese, inklusiv familieforhold 
  Somatisk undersøkelse 
  Evnevurdering 
  Kartlegging av symptomer og lidelsestrykk 

  Redegjørelse for hva poliklinikken har gjort av utredning/behandling 

  Tverrfaglig vurdering/kasusformulering 
  Klar problemstilling og hensikt med videre utredning 

 

BUP henvisningsskjema fylles ut, undertegnes av pasientansvarlig lege/psykolog.  

Det må fremkomme i henvisningen at den er drøftet med enhetsleder.  

 
  Kopi av relevante undersøkelsesrapporter og testresultater (poliklinikk og andre instanser) 

  Informasjon fra barnehage og skole om tilrettelegging/tiltak  

  Informasjon om evt. opplæringsplan, evt. vedtatt/iverksatt spesialundervisning 

  Veiledning fra andre instanser (pedagogisk fagsenter, habiliteringstjeneste) 

  Informasjon om det er opprettet ansvarsgruppe 

 

Eventuelt avvik fra denne kravspesifikasjonen begrunnes med: 

 
Aktuell informasjon lenkes til søknaden der det er mulig, evt. sendes som vedlegg 
 

Det er mulig å be om konsultasjon i forkant av henvisning og det er mulig å ta telefonisk kontakt 
for drøfting.   
 
Søknadene blir vurdert løpende og det gis raskt beskjed hvis søknaden ikke tas imot.  

Det gis informasjon om ventetid.  
 
Henvisninger fra BUP Vest, Diakonhjemmet Sykehus og Nic Waals Institutt, Lovisenberg 
Diakonale Sykehus sendes til Oslo universitetssykehus til sentralt henvisningsmottak. Husk 
BUP henvisningsskjema. 
 
BUP Oslo Nord og BUP Oslo Syd i OUS-HF sender sekundærhenvisning elektronisk i DIPS. 
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