
Mistanke om 
smerte som følge av 

skade/sykdom i
nervevev

Smerte som følge
av skade/sykdom i

IKKE-nervevev

Relevant nevrologisk
sykdom/skade

OG                 
Smertedistribusjonen er 
nevroanatomisk plausibel

OG
Smerten er assosiert med 
sensoriske funn i det samme 
neuroanatomiske 
distribusjonsområdet ved 
klinisk undersøkelse, se 
kriterier1.

Blandet smertebilde
Dette beskriver
størsteparten av den 
plagsomme smerten

Relevant sykdom/ skade av ikke-
nervevev (dvs. vedvarende 
inflammasjon; strukturelle endringer; 
mekaniske faktorer (statiske eller 
dynamiske); eller vaskulære 
mekanismer) 

OG
Smertedistribusjonen er plausibel for 
årsaken

OG
Smerten korrelerer konsekvent med 
skaden (dvs. vedvarende
inflammasjon; strukturelle
forandringer; mekaniske faktorer; 
eller vaskulære mekanismer)
*Se eksempel

**Smerten er dyp (vs i huden) og utbredt (regional, multifokal, widespread) 
OG

Hypersensitivitet ved klinisk undersøkelse i smerteområdet?
(Allodyni ELLER smertefull ettersensasjon ved undersøkelse for allodyni)

OG
Sykehistorie for hypersensitivitet i det smertefulle området ved berøring
ELLER trykk ELLER bevegelse ELLER varme/kulde

OG
Tilstedeværelse av komorbiditet:
-Økt sensitivitet for lyd, lys eller lukt, ELLER
-Søvnforstyrrelser med hyppige oppvåkninger om natten ELLER
-Fatigue, ELLER
-Kognitive plager (f.eks. problemer med oppmerksomhet og hukommelse).

Nevropatisk smerte Nociseptiv smerte

Blandet smertebilde.
Dette beskriver noe av
det totale smertebildet

Nociplastisk smerte

Blandet smertebilde
Dette beskriver noe av 
det totale smertebildet

Utelukkende
nociplastisk smerte
Dette forklarer hele 
smertebildet

Smerte av ukjent
årsak (Idiopatisk
smerte)

Blandet smertebilde
Dette beskriver noe av 
det totale smertebildet

Utelukkende idiopatisk
smerte
Dette forklarer hele 
smertebildet

Ja

Ja

Ja

Ja

Avklaring av smertetype

Ja

CRPS

Blandet smertebilde
Dette beskriver noe av 
det totale smertebildet

Utelukkende CRPS
Dette forklarer hele 
smertebildet

Smerte som følge av 
annet enn sykdom/skade

i kjente strukturer

Pasienthistorie og klinisk undersøkelse i samsvar med 
Budapest-kriteriene2

Ja

Nei

Nei

Utelukkende
nevropatisk smerte
Dette forklarer hele 
smertebildet

Ja, gå
videre

Utelukkende nociseptiv
smerte
Dette forklarer hele 
smertebildet

Nei, gå
videre

Ja, gå
videre

Ja

Nei, gå
videre

* Ved dokumentert kneleddsartrose og pasienten tidvis er smertefri ved gange, så er dette ikke i tråd med strukturelle forandringer som gir nociseptive smerter da de skal være der hver gang den strukturelle endringen belastes 
**Gjelder først og fremst nociplastisk muskelskjelettsmerte; det finnes foreløpig ingen egne kriterier for nociplastisk visceral smerte. Siste kriterium er ikke relevant i smerteklinikker (nesten alle pasienter oppfyller det der). Det er 
usikkert om dette også gjelder pasienter i kommunehelsetjenesten og annen spesialisthelsetjeneste.
1) Finnerup et al (2016). Neuropathic pain: an updated grading system for research and clinical practice. https://doi.org/10.1097/j.pain.0000000000000492
2) Goebel et al (2021): The Valencia consensus-based adaptation of the IASP complex regional pain syndrome diagnostic criteria. https://doi.org/10.1097/j.pain.0000000000002245


