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1.1 Overordnet konsept

Hele Norges sykehus - lokal forankring i Oslo
Regionsykehus med lokale funksjoner

Byggets plassering ligger i randsonen mellom
«ubergrt natur» representert ved Nordmarka - og
byen med Ring 3 som en pulsdre og yttergrense
for sentrum og det urbane Oslo.

Plasseringen ved foten av Nordmarka og
ovenfor fljordbyen, skaper en akse fra sjg, via by
til skogkledde aser. Denne aksen dpner for en
variert, men disiplinert tilnaerming med bruk av
elementer fra natur, byliv og fjord for 3 skape et
samspill som statter opp om kommunikasjon,
bevegelse, frihet og helbred.

Et lite mikrokosmos med «By og land hand i
hand»
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Rikshospitalet ligger pa Gaustad som er historisk
grunn innen norsk helse.

Gaustad er kjent for sine mange grgnne lunger
og arealene har siden sykehuset dpnet bidratt i
behandlingen av pasienter.

Portaltil marka forbade pasienterog paregrende

Viderefgrer de granne kvalitetene fra Gaustad-
omradet og Nordmarka inn i bygget som et
baerende element i utformingen.

Et "grent sykehus” som symboliserer livslap/
livssyklus som i naturen. Et bygg med grgnne
lunger som puster og symboliserer liv og
baerekraft, men som ogsa tar innover seg sin
funksjon som et sted der flere finner sin siste
hvile.

NRH er et sted med stor aktivitet, mange
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mennesker pa jobb, innlagt og pa besgk.

Det innebaerer et mangfold med en blanding
av folk som har sin daglige tilhgrighet til
stedet og mange som er innom for kortere
eller lengre opphold.

Noe som er sammenlignbart med Oslo by som
landets hovedstad - og som representerer
mangfoldet og det urbane.

Konseptet for NRH er overordnet for alle
byggene, men det vil bli individuelle tilpas-
ninger som underbygger funksjon og
pasientgruppe

i
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1.2 Mal og visjoner "Helsefremmende arkitektur/omgivelser

Det er dokumentert at bygg pavirker helsen til folk.
Sa hvordan kan bygg virke helsefremmende og
hvordan kan bygninger stimulerer til produktivitet,
verdighet og trivsel?

Vitenskapelig dokumenterte faktorer som underbygger
validitet av den helsefremmende virkningen i arkitek-
turen inkluderer:

« Funksjonell og moderne arbeidsplass
Arbeidsmiljg=gker motivasjonen/reduserer stress

« Lys, utsikt og utsyn

' Svingninger i dagslyset styrer dggnrytmen, som
« Beerekraft og gront sykehus - Kvalitet over tid _ ig jer? styrger ngn?(vgiteter)\/ o

Helhetlig/tidlgs identitet - solide/bestandige

« Variasjon i form, farge, belysning og materialer
Mennesker har et velutviklet og sammensatt sanse-
apparat som krever stimulering.
Estetikk betyr "sanseoppfatning”
Variasjonen understgtte i tillegg orientering/
veifinning

« Lyd (god akustikk) og steyreduksjon gir:

: “* 3

trykk

« Samspill med eksiterende bygg og arkitektur
Viderefgring av ekisterende kvaliteter, samt en

materialer. Effektiv drift/minimering av miljgfotav-
tydelig ny profil
Malbar forbedring av sykdomsforlopet

« Visuell tydlighet og gjenkjennlighet Storre arbeidsglede for de ansatte 4 )
Brukeropplevelsen av orientering og valg av vei er Reduserte konflikter og mindre stress /i . P 4 e :
viktig nar man ankommer i en sarbar situasjon : ' os
- @
e Kunst P X
Kunstneriske utsmykkingen bidrar til atmosfeeren ”
pa et sykehus og pavirker opplevelser, sinns- e

stemning og helse hos pasienter og ansatte.
« Mindre institusjonspreg og pasienten i sentrum

Erqpsjonell trygghet og helsefremmende pasient- Understotter i tillegg orientering/veifinning
miljo

—
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1.3 Biofilia
Biofilisk designstrategi

Biofilia kommer fra gresk og betyr
kjeerlighet til naturen og alt levende

Utsyn/tilflukt
Organisert kompleksitet

Mystrerium
Dynamisk kunstig belysning Visuelt fokuspunkt
Biofilisk design implementerer naturen og de Visuell og fysisk tilknytning Naturmaterialer (gkologiske fordeler) Variasjon/kontraster
naturlige elementene, materialer og former med Vegetasjon og vann Taktile overflater Stedsidentitet
arkitektur og interigr - direkte sa vel som indirekte. Sollys/dagslys Former og mgnstre Mobilitet og veifiinning

Det kan fare til nedsatt livskvalitet hvis ikke kontakt
opprettholdes - om sa bare gjennom narrativer.

Biofilhypotesen:
Biofili er viktig for var fysiske og mentale helse

Vi mennesker har en medfedt tendens til G reagere
positivt pd naturen og har en sterk biologisk trang til
omgds natur og andre former for liv.

Flere studier bekrefter fordelene som ligger i
kontakt med naturen:

+ Forbedre produktiviteten og redusere stress

«  Styrker lzering og forstaelse

« Rekonvalesens/resititusjon fra sykdom gar
raskere

01. 02. 03.

Direkte opplevelse av natur Indirekte opplevelse av natur Rom- og stedsopplevelse
Implementering av kvaliteter som har hatt seerlig
betydning for var overlevelse i naturen.
(Evolusjoneert forankret)

Initasjoner, symbolske representasjoner eller
abstrahering av naturens former, mgnstre og
prosesser

Opplevelse av ekte natur.
@kosystem og naturlige prosesser
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1.4 Evidensbasert design og -

eksempler pa tre implementert i spesielt utvalgte arealer

Begrepet evidensbasert design (EBD) kan
sammenlignes med evidensbasert medisin, som
har fokus pa kvaliteten av medisinsk behandling.

Evidensbasert design har imidlertid fokus pa a
utvikle arkitektur og design i helsebygg for a
oppna bedre sykehusopplevelse for brukerne -
dvs pasienter, pargrende og ansatte.

Pasientene gar gjennom undersgkelser,
usikkerhet, diagnostisering, operasjon og mange
andre tunge falelser pa et sykehus.

Fokus pa positive sider av fysisk omgivelse hjelper
dermed pasientene til bedre &3 mestre negative
opplevelser knyttet til sykdom og innleggelse.

Tre som overflate i spesielt utvalgte arealer
er et av mange grep for a gke kvaliteten pa
omgivelsene

01.

Fast inventar
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02.

Overfater - vegg og himling

MARS - 2025

Strukturer i glassgater

PROSJEKTERINGSGRUPPEN NYE RIKSHOSPITALET



TEMAM@TE GRUPPE 5 - INTERIGORKONSEPT OG FAST INVENTAR

®
HELSE O:O SOR-OST ®

1.5 Skilting, UU og veifinning/utsmykning som indirekte naturopplevelse

Inspirasjon (abstraksjon av dagslys/lysspill)

Megnstring/utsmykning med utgangspunkt i et
pikselert mgnster. Mgnster og farger kan gi en
indirekte assosiasjon til naturen og mgnsteret
kan vaere mer eller mindre figurativt og benyttes
pa forskjellige omrader, overflater og materialer og
dermed skape en rgd trdd gjennom bygget.

Pikslene kan ogsa vaere tredimensjonale og taktille
og mer eller mindre graderte og utflytende.
Integreres som skilting, foliering eller utsmykning
som forsterker veifinningen og stedsopplevelsen.

COMPANY NAME

01.

Foliering

Abstrahering av naturens former og mgnstre hvor
man kombinerer UU krav med utsmykning

02.

Utsmykning

Utsmykning pa vegg eller fendring som indirekte
overferelse av natur og som i tillegg sier noe om
stedsopplevelse og avdeling i bygget

(som her vist - barn/ungdom)
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Parcels
Wellness 631
Tollats & &
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03.
Veifinning

Abstrahering av naturens former, mgnstre imple-
mentert i skilting og veifinning

MARS - 2025

04.

Taktile elementer

Universell utforming som tilfredsstiller krav, men
samtidig har en kvalitet som utsmykning
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1.5 Skilting, UU og veifinning/utsmykning som indirekte naturopplevelse

Eksempler i prosjektet (basert pd foregdende inspirasjon, strategi og hypoteser)

01. 02. 03.

Foliering Utsmykning Veifinning/taktile elementer Utsmykning/veifinning
Foliering innvendige darer og glassvegger. Utsmykning pa vegg, derer eller fendring som Abstrahering av naturens former, mgnstre imple- Utsmykning pa vegg som indirekte overforelse av

man kombinerer UU krav med utsmykning noe om stedsopplevelse og avdeling i bygget og funksjon i bygget
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GRUNNPALETT

Grunnpalett (Gjennomgdende i alle bygg og etasjer)

Noytrale farger og materialitet er viktige i sykehus-interigr da de
fungerer som base for 8 harmonisere og balansere fargevalget.

Hvitt, beige o9 gratt er eksempler pd ngytrale farger som kan R L R : L
fremkalle felelser av raffinement, enkelhet og renslighet. _ B ) R RS a
De kan ogsa tjene som bakgrunn for kunstverk eller mer fargerike Ll L 1 ARl By s
aksenter T rommet. L1| i L & 2 5

i iil i .L Ifl_illl' (i i ': | . ] - N % o

|!I= 11’“' I."I”'lﬂi -' L-'Ill i '1 I ,"

Trefinér i eik - diverse fast inventar Terrasso - eksisterende og ny Hvite derer - sengerom Omklamringskarm stal Eksponert beton i trapperom
 Allsidighet LB

’e'

. s
+ Tidlgshet § 2
L

« Fleksibilitet ey d

Banebelegg gulv Glassdgrer korridorskiller Generelle dorer - gra Karm i farge som vegg/Alt stal Farget vegg kjerne Fendring kjerne Kobber - fast inventar
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SEKUNDARPALETT

Sekundazerpalett (spesifikt for etasje, funksjon eller omr.)

FARGER | SYKEHUS

Farger i sykehus spiller en viktig rolle, ikke bare for estetikk, men
ogsa for a fremme velvaere og helse for pasienter, besgkende og
ansatte

Beroligende farger - behandling og diagnostikk Funksjonelle farger - orientering

Hvordan pavirker farger helseomsorgen:

» Beroligende farger:
Omrader for behandling og diagnostikk

« Visuell identitet: _ . _
Farger som understreker romfunksjon og identitet

« Funksjonelle farger:
Visuell veiledning/orientering - understgtte veifinning

Funksjonelle farger - orientering
Visuell identitet

Funksjonelle farger - orientering
Visuell identitet - romfunksjon

Funksjonelle farger - orientering
Visuell identitet - romfunksjon
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UTVALGTE AREALER OG
KORRIDORER

4.1 Hovedinngang/Vestibyle (Glassgate)

Hele glassgaten er i en prosess og dette er forelgpig status.

lllustrasjonene er overordnede og viser ideeér, uttrykk og
stemning. Mengde grent ma avklares naermere.

10 NYE RIKSHOSPITALET - TEMAM®TE GRUPPE 5 MARS - 2025 PROSJEKTERINGSGRUPPEN NYE RIKSHOSPITALET



TEMAM@TE GRUPPE 5 - INTERIGORKONSEPT OG FAST INVENTAR HELSE © ¢ ® SOR-OST g

4.1 Hovedinngang/Vestibyle (Glassgate)

+ Reflektere omgivelsene og naerheten til naturen.
Sterk relasjonen mellom ute og inne - flytende visuell overgang

« Formidle folelse av transparens, dpenhet og trygghet, samt oppleves imgtekommende

« Enovergang og et overordnet knutepunkt

« Transportdre og byggets naturlige orienteringsakse.

« Informasjon som skal lette flyten for pasienter, pargrende og personell med entydige veier/arbeidsflyt

« Kryssende glassgater som defineres av et eksisterende heistarn - TORGET
Dette vil oppleves som et samlingspunkt/infopunkt det er lett & orientere seg rundt

« Gjenspeiler samfunnet i form av forskjellige tjenester og funksjoner.

« Komersielle arealer som eksempelvis Kafe, kaffebar

« Pasientservice som apotek, bibliotek, hjelpemidler etc.
« Kantine ansatte, pasienter og besgkende
« Vakt/Varelevering/stottearealer

— o Glassgaten

<
’HFF‘ Sykehusapotek

Korridor til bygg E

11 NYE RIKSHOSPITALET - TEMAM®TE GRUPPE 5 MARS - 2025 PROSJEKTERINGSGRUPPEN NYE RIKSHOSPITALET



TEMAM@TE GRUPPE 5 - INTERIGRKONSEPT OG FAST INVENTAR e -l EE:B

4.1 Heisvestibyle

Areal med opphayet kvalitet

Trespiler i himling med en form som tilpasses
fasade og tekniske faringer

Veggene kles med trefiner for en varm, vennlig
og lun atmosfaere

Gjennomsyn/siktlinje pa tvers av korridor

| [

Sittenisje med utsyn el

12 NYE RIKSHOSPITALET - TEMAM®TE GRUPPE 5 MARS - 2025 PROSJEKTERINGSGRUPPEN NYE RIKSHOSPITALET



TEMAM@TE GRUPPE 5 - INTERIGORKONSEPT OG FAST INVENTAR HELSE -E’ SORGST CE:E

4.1 Heisvestibyle

Markering i gulv som letter veifinningen og
"leder” ut i hovedkorridor. Her mgter man
skilting og en betjent arbeidsstasjon.

Arbeidsstasjonen vil ogsa markeres i gulv

for orientering og markering av inngang til
lamellene (korridor sengerom)

NYE RIKSHOSPITALET - TEMAM@TE GRUPPE 5 MARS - 2025 PROSJEKTERINGSGRUPPEN NYE RIKSHOSPITALET
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4.2 Korridormiljo
Fast inventar

Bestar i hovedsak av hovedresepsjon, ekspe-
disjoner, sittebenker, omramning funksjoner som
en type pergola i glassgate, samt tekjokken og
hygienestasjoner.

| utformingen av sykehusets faste inventarer
vektlegges:

« Pasientnaere lgsninger

«  Attraktiv arbeidsplass

« Tett samarbeid med veifinning

« Naturkontakt - som fysisk materialitet (treverk)

« Visuellt utsyn til omgivelser og landskapsrom

« Materialitet (farge)som kobler seg pa varmen
av materialer i fasaden

Arbeidsstasjon og ekspedisjon . Lﬁm . .
Ekspedisjoner og arbeidsstasjoner far gjennom- . .
gaende lik utforming i alle bygg og etasjer. g EE g°
Arbeidsstasjon vil ha en hgyde, mens N N e I \ "
ekspedisjon har to - Avklart i tidligere temamgte . = g & gl €

pedisj 9 r 0 }§ J3 — J1 : T :

Det vektlegges tydelighet og gjenkjenbarhet i 1 & : _ ) '
Utforming Og materialitet 50% 50 01-01-723-D | 1:50 13-03-008-A | 1:50 13-03-008-B | 1:50

01-01-723-5 1 1:50
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4.2 Korridormiljg

Hovedkorridor

Korridorer og gangforlgp kobler strukturene
sammen til en velfungerende masse og det skal

veere lett a forsta og tolke rommet. Fokus pa -og
viktighet av hva som er i synsbildet.

- Farger, materialer og kunstnerisk utsmykning

underbygger funksjon, letter veifinning (intuitivt

a orientere seg) og danner en overordnet
komposisjon. Dette i tillegg til 3 skape en
stemning som gir trygghet

« Fendring som en komposisjon med et bevisst
forhold til formater og rytme

+ Korridor er mer enn kun et monotont forlgp fra
A til B - man ledes i riktig retning og forlgpet gir
en opplevelse i form av avbrekk som ventenisjer,
arbeidsstasjoner, innebygde sittenisjer og nisjer
for skap og kunst

+ Markere brudd i retning

0501 -0810 —>

———  B.10-08.30

ERAEEET

J1,J2,)3g)4
Dgrer til bi-rom Generelle dgrer Dgrer i korridorskiller Generelle vegger Rygg/kjerne vegger Disk arbeids- "Skive”/vegg ved arbeids- - - .
Hvit laminat Gra laminat Lakkert stal stasjon stasjon sittenisje med puter i sete og rygg
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4.2 Korridormiljg - veifinning og siktlinjer
Hovedkorridor/korridor sengerom

Helseinstitusjoner byr pa et unikt sett med
navigajonsutfordringer. | tillegg er pasienter og
familier/pargrende som besgker helseinstitu-
sjoner under stress.

Omgivelsene skal vaere entydige og enkle a
oppfatte og veifinningssystemer bidrar til
redusere stress. Det skal veere enkelt a falge
skiltingen og "lese” retninger til destinasjonene.

« To hovedadkomster fra hvert sitt heisbatteri
med kort vei til naermeste arbeidsstasjon

4 arbeidsstasjoner med god oversikt over
hovedkorridoren som binder de fire lamellene
sammen

Minimere avhengighet av tekstbaserte
meldinger - ved hjelp av signaler og
markeringer som ikke er tekst, f eks farger
og symboler. Dette gir en intuitiv bruk i fht
orientering

Farger som veifinning pa kunstnerisk
utsmykning

- Kjernen/Ryggen i egen farge som markerer
funksjon og underletter veifinningen ndr man
befinner seg i lamellene og skal orientere seg
til hovedkorridor og heiser

Nisjer med inngang til sengerom markeres
med farge pa vegger som lager en overordnet
og samlet komposisjon

To trappelap som fargesettes forskjellig i fht
orientering

16 NYE RIKSHOSPITALET - TEMAM®TE GRUPPE 5
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4.2 Korridormiljg - sengerom
J1 - Rad lamell

F7966 F0903 F5344 F8241
New Burgundy Cafe Seed Earthware

F2791
Silver

F2962 F3202
Clementine Otter

17 NYE RIKSHOSPITALET - TEMAM@TE GRUPPE 5

Generelle derer sengerom
Hvite med stal omklamringskarm

Generelle dgrer korridor
Gra med omklamringskarm i farge som vegg
Iron

Generelle dorer korridorskiller
RAL Perlemorsgra

Korridorforlep med mange nisjer
bearbeides som en stor farge-
komposisjon - kombinert med opprett-
holdelse av UU krav/kontrastkrav til
darer og gvrige vegger

Fargene forholder seg til de
overordnede omradefargene

Dgrfarge varierer, men holder segien
neytral palett. Dette er gjennomgaende
for alle byggene. Fargevalg ivaretar
kontrastkrav

MARS - 2025
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4.2 Korridormiljg - sengerom 4.2 Korridormiljg - sengerom 4.2 Korridormiljg - sengerom
J2 - Bla lamell J3 - Grgnn lamell J4 - Gul lamell
l l l FEala TR l l l ¥ B l l
S = 2SR - = 22 F8857 F0187 F4755
F2483 F3202 F0903 F6903 F3007 = Just Gold Kashmir
Ultramarine otter ~ Cafe T (assis F7879 Pale Olive
o PR »
Fagoa F8793 F5344 F8239 F0903 F5344 F3202
F]ggg Fo187 F1019 ibrant Green Henna

Kashmir F7879
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4.2 Korridormiljo

Etasjer med annet korridorforlgp

Farge pa gulv

Markere himling i nisjer med farge

Markering/utsmykning pa seyler
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4.3 Sengerom somatikk

Miljoskapende elementer

Fargene og materialene skal gi felelse av ro og
en atmosfeaere av trygghet og varme. Vegger
med unntak av fasadevegg er fargesatt, mens
fendring/bakvegge seng er hvit for 8 dempe
El-kanal. Bakplate koffertmgabel, samt vegger
baderomskjerne vil fa en annen valgr av
veggfargen.

Integrering av tekstil vil vaere neerliggende
lsning. Gardin foran vindu vil kunne skjerme
mot innsyn og sol(blending), samt kunne
mgrklegge rommet ved f eks behov for sgvn
pa dagtid - gjennomgatt i eget temamote.

- Belysning er gjennomgatt i eget mate.
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4.3 Sengerom somatikk

A\

Farge-/materialpalett
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4.4 Sengerom Fgde -og barsel

22 NYE RIKSHOSPITALET - TEMAM@TE GRUPPE 5 MARS - 2025 PROSJEKTERINGSGRUPPEN NYE RIKSHOSPITALET



TEMAM@TE GRUPPE 5 - INTERIGORKONSEPT OG FAST INVENTAR HELSE .5' SORGST CE:E

4.5 Opphold/spis. pasienter og pargrende
| forlengelse av heisvestibyle vil man finne et
pause-/oppholdsareal for pasienter og pargrende.
Himlingen i trespiler trekker med seg pause-/

oppholdsarealet og binder dette arealet sammen
med heisvestibyle til en helhet.

Viderefgring av spilehimling

Sittenisje og spiseplass med utsyn

Farger og materialitet som kobler seg pa
varmen av materialer i fasaden

Farge /materialpalett
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4.6 Utvalgte arealer
Verdi-/koffertskap i nisje

« Nisje i korridor benyttes for plassering av koffert-/
verdiskap for ansatte. Nisjen ligger i ansatteareal
og er tett pa pauserom

« Integrerte sittebenker som en del av skapmgbelet
« Adkomst til sjakt opprettes som darer uten synlig

handtak. med en utfgrelse og materialitet som
gjor at de skiller seg minst mulig fra vegg

« Skap med egen materialitet
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4.6 Utvalgte arealer
Pauserom ansatte (med te-kjokken)

+ Pusterom for de ansatte
+ Tekjokken med funksjoner for mat og drikke
« Utfarelse, farger og materialer skiller seg ut fra

@vrige pasientarealer

« Forhgyet kvalitet hva gjelder farger, belysning og
materialitet

« Farger og materialitet som kobler seg pa varmen
av materialer i fasaden
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4.7 Utvalgte arealer
Seremonirom nyfadtintensiven

lllustrasjon sett mot fasade lllustrasjon mot fondvegg og fast innredning
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4.7 Utvalgte arealer
Seremonirom nyfgdtintensiven
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4.7 Utvalgte arealer
Undervisningsarealer

Undervisningsarealer i prosess - disse illustrasjonene viser forlapige skisser av omradene.
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