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Om kompetansetjenesten

KLB ble etablert ved Ulleval universitetssykehus i 2000 ihht. NOU 1997:20 ”“Norsk Kreftplan”.
Det ble bevilget midler til ett kompetansesenter i hver helseregion. 1 2008 ble de to
kompetansesentrene i lindrende behandling i davaerende helseregioner sgr og gst slatt

sammen til ndvaerende KLB.

KLB er organisert i Seksjon for lindrende behandling (SLB), Avdeling for Kreftbehandling
(AKB) og utgjer det regionale palliative senteret i helseregion sgr-gst jfr. Nasjonalt
handlingsprogram for palliasjon i kreftomsorgen. Seksjonsleder for SLB er professor Nina

Aass, enhetsleder for KLB er Torunn Wester.

European Palliative Care Research Centre (PRC) ble i 2016 flyttet fra St. Olavs Hospital/NTNU
til Oslo universitetssykehus/UiO og ledes av prof. em. Stein Kaasa. Fra 2020 ble forskningen
ved KLB formelt lagt til PRC. PRC er et nasjonalt og internasjonalt forskningsnettverk

finansiert av Kreftforeningen og OUS.

Regionalt palliativt senter (SLB)

Oslo universitetssykehus,
Kreftklinikken,

Avdeling for kreftbehandling

|

Seksjon for lindrende
behandling (SLB)

SLB
Regional kompetansetjeneste for Radiumhospitalet
lindrende behandling,
Helse Sgr-@st

Sengepost
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European Palliative Care

Research Centre (PRC) Palliativ
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Malsetting

A styrke kvaliteten pa tjenestetilbudet i lindrende behandling i regionen.

Gjennom a:
- formidle ny og etablert kunnskap
- fremme evidensbasert lindrende behandling

- skaffe til veie ny kunnskap

Hovedoppgaver
o Undervisning og opplaering
o Formidling
o Nettverksarbeid

o Fagutvikling og forskning

Aktivitet

Undervisning og oppleering

Undervisningen rettes mot grunn-, videre- og etterutdanning av helsepersonell. Tjenesten
har gjennomfgrt undervisning pa utdanningsinstitusjoner i regionen som har videre- og
masterutdanning i kreftsykepleie og palliasjon. Professorene har undervisning pa
medisinerutdanningen ved UiO, samt for LiS i onkologi ved AKB. KLB avholder egne kurs og
konferanser, holder innlegg pa eksterne kurs, seminarer og konferanser lokalt, regionalt,
nasjonalt og internasjonalt. KLB har gjennomfgrt digital undervisning hver annen uke der
hovedmalgruppen er utdanningskandidater i kompetanseomrade palliativ medisin.
Undervisningen tilbys ogsa annet helsepersonell som arbeider med palliasjon i kommune- og
spesialisthelsetjenesten i regionen. Det tas opptak av undervisningen som sendes ut til
deltakerne i etterkant. Forskere har hatt en rekke presentasjoner og fatt antatt

postere/abstract pa internasjonale konferanser.

Samlet antall forelesninger (hgyskoler/universitet, kurs og konferanser) i 2025 - 350t 4 45

min.
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Undervisning for pasienter og pargrende

Brukerpanel i Pancreaskreft Nettverk Norge (PKNN), flere mgter. (Tonje Lundeby)

Kurs pa Montebellosenteret for pasienter og pargrende, var og hgst. (Olav E Yri)

Formidling

KLB har faste arlige kurs og konferanser. Representanter fra helseregionen og andre

helseregioner deltar i kurskomitéene. Fglgende ble holdt i 2025:

>
>
>
>
>

e OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS

Palliasjon og smertebehandling. Nasjonalt kurs for LiS i onkologi (3 dg)

Regional konferanse for palliative sentra pa sykehus i regionen (2 dg)

Kurs i avansert palliasjon for sykepleiere som har arbeidet lenge i fagomradet (2 dg)
Kurs i grunnleggende palliasjon for sykepleiere (2 dg)

Konferanse for prosjektledere i kommunehelsetjenesten i samarbeid med
Statsforvalteren i Buskerud, @stfold, Oslo og Akershus og Statsforvalteren i Vestfold
og Telemark (1 dg)

Nettverksledersamling for ledere av kompetansenettverk i regionen (1 dg)
Nettverkssamling for sosionomer som arbeider i palliasjon, var og hgst (1 dg)
Erfaringsseminar for brukersteder av Carer Support Needs Assessment Tool (CSNAT)
i regionen, var og hgst (1/2 dg)

Digital undervisning hver annen uke, hovedmalgruppe utdanningskandidater i
kompetanseomrade palliativ medisin, tilbys ogsa annet helsepersonell i regionen
PRC internasjonal konferanse - «Pioneering Palliative Care: Digitalisation and

Transformation», Oslo (2 dg)
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Regional Kkompeta

for lindrende behandling >

Oslo
Unlversitetssyhenys.

Helse S91-@st) (KL8)

Region.al kompetansetieneste ‘
for lindrende behandling
Helse Sor-@st, (KLB)

KLp

tienestetilbudetilindrendebehan
Vi skal formidle ny o etablert ku

KLBs nettside star sentralt i formidlingsarbeidet og malgruppen for sidene er helsepersonell.
Sidene oppdateres jevnlig med informasjon om praktisk palliasjon, nyheter fra fagfeltet,

aktuelle artikler, nasjonale og internasjonale arrangement av relevans.

KLB har en Facebook-side der det legges ut fortlgpende aktuelle nyheter fra fagomradet.

Postere pa konferanser

“The MyPath Pain Care Pathway: Developing a Digital, Patient-Centered Classification
system for Cancer pain Assessment and Management in Routine Oncology Care”. Morena
Shkodra, Amaia Urrizola, Marie Fallon, Per Sjggren, Marieke van den Beuken-van
Everdingen, Katarina Hagen, Lore Decoster, Daniela Mosoiu, Marianne Tveitan, Stein Kaasa,

Augusto Caraceni. EAPC World Palliative Care Congress, Helsinki 29.-31. Mai 2025
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“Patient-reported outcomes in long-term brain metastases survivors with and without
cognitive impairment”. Guro Lindviksmoen Astrup, Monica Klgvstad Siksj@, Nina Aass, Guido
Alves, Kolbjgrn Kallesten Brgnnick, Marianne Jensen Hjermstad, Stein Kaasa, Astrid Telhaug
Karlsson, Nils Inge Landrg, Ole-Bjgrn Tysnes, Therese Seierstad, Olav E. Yri. PRC-konferanse
Oslo, 16.-18. September 2025

“Cognitive function in patients with long-term survival after brain metastases”. Guro
Lindviksmoen Astrup, Astrid Telhaug Karlsson, Monica Klgvstad Siksj@, Therese Seierstad,
Nils Inge Landrg, Nina Aass, Marianne Jensen Hjermstad, Stein Kaasa, Olav E. Yri. PRC-

konferanse Oslo, 16.-18. September 2025

“Advance care planning in oncology:
designing a pragmatic approach with digital
support”. Elise Marie Ihler Soldal, Amaia
Urrizola, Olav Dajani, @rnulf Paulsen, Nina
Elisabeth Hjorth, Geana Paula Kurita, Kristin
Brgnnum Nystrup, Gudrun Kreye, Alberto
Alonso-Babarro, Juan Luis Torres, Javier
Rocafort, Shona Simon, Tonje Lundeby, Stein
Kaasa, Guro Lindviksmoen Astrup. PRC

konferanse Oslo, 16.-18. September 2025

“The MyPath Nutrition Care Pathway —

Development of a digital patient-centred care pathway to assess and manage nutrition in
routine oncology care”. Kristin S Hustad, Lisa H Koteng, Amaia Urrizola, Jann Arends,
Maxime Kohlen, Nicoleta Mitrea, Nicole Warmbrodt, Cathy Payne, Marie Fallon, Stein Kaasa,
Judith de Vos-Geelen, Barry Laird. EAPC World Palliative Care Congress, Helsinki 29.-31. Mai
2025
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“Integrated nutritional care in cancer; about
time?” Kristin S Hustad, Stein Kaasa, Barry Laird.

PRC -konferanse Oslo, 16.-18. September 2025

Integrated nutritional care in cancer;

“Population-level quality-of-life data in cancer o
care: Requirements for collection &
utilization”. Alen Brkic, Stein Kaasa, Cinzia
Brunelli, Inke Minnée-van Braak, Tapani Kalmi,
Dominique Delmas, Line Foss, Marianne G
Guren, Tonje Lundeby. PRC -konferanse Oslo,
16.-18. September 2025

“The Impact of Systemic Inflammation on

Energy and Protein Intake in Patients with fu‘ e .

A

Advanced Cancer”. Trude Rakel Balstad, Ida Ervik Raanes, Ola Magne Vagnildhaug, Tora
Solheim, Ragnhild Habberstad, Pal Klepstad, Olav Dajani, Stein Kaasa, Asta Bye. Cancer
Cachexia Society, Torino, Italia, 25-27. September 2025

“Depression and treatment response in patients receiving radiotherapy for painful bone
metastases”. Katarina M R Hagen, Jon Havard Loge, Nina Aass, Pal Klepstad, Ragnhild

Habberstad, Tone Skaali, Hanne Stensheim. PRC - konferanse Oslo, 16.-18. September 2025

“Before implementation comes installation — How a clinical innovation tried to achieve
installation in nine European hospitals”. Eivind Storaas, Tonje Lundeby, Elisabeth Andvik,

Stein Kaasa. PRC-konferanse Oslo, 16.-18.September 2025

Abstract pa konferanser

"Bridging Tumour- and Patient-Centred Cancer Care: A Qualitative Meta Synthesis of
Stakeholder Perspectives in Digital Implementation”. Elias D Lundereng, Odrun Bergland,
Alen Brkic, Kim Beernaert, Kathrin Cresswell, Nicola Latino, Kristin V Guldhav, Jo-Asmund
Lund, @rnulf Paulsen, Nicoleta Mitrea, Geana Kurita, Olav Dajani, Marianne J Hjermstad,

Marie Fallon, Stein Kaasa, Tonje Lundeby. PRC-konferanse Oslo, 16.-18. September 2025.
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“Exploring alignment between HiT innovation and hospital IT systems: Findings from the
MyPath Project”. Eivind Storaas, Tonje Lundeby, Elisabeth Andvik, Morten Andresen, Stein
Kaasa. PRC-konferanse Oslo, 16.-18. September 2025

“The MyPath Implementation Toolkit: A Toolkit for implementing standardized Patient-
Centred Care through Digitalization”. Morena Shkodra, Amaia Urrizola, Tonje Lundeby,
Geana Kurita, Naomi White, Femke van Landschoot, Marianne Jensen Hjermstad, Stein

Kaasa, on behalf of the MyPath consortium. PRC-konferanse Oslo,16.-18. September 2025

“Development of a digital solution supporting patient-centred cancer care”. Dag Ausen,
Behrang Tavaddode, David Vingen, Marianne Tveitan, Dorthe Rasmussen, Morten Andresen,
Amaia Urrizola Martinez, Kristin Solheim Hustad, Morena Shkodra, Tonje Lundeby, Stein
Kaasa, Viviana Fusetti, Nicoleta Mitrea, Geana Kurita. PRC-konferanse Oslo, 16.-18.

September 2025

«Cognitive function in patients with long-term survival after brain metastases». Guro
Lindviksmoen Astrup, Monica Klgvstad Siksj@, Nina Aass, Guido Alves, Kolbjgrn Kallesten
Brgnnick, Marianne Jensen Hjermstad, Stein Kaasa, Astrid Telhaug Karlsson, Nils Inge Landrg,
Ole-Bjgrn Tysnes, Therese Seierstad, Olav E. Yri. Brain Mets congress, Paris 24.-26.

September 2025

«Patient-reported outcomes in long-term brain metastases survivors with and without
cognitive impairment». Guro Lindviksmoen Astrup, Astrid Telhaug Karlsson, Monica
Klgvstad Siksj@, Therese Seierstad, Nils Inge Landrg, Nina Aass, Marianne Jensen Hjermstad,

Stein Kaasa, Olav E. Yri. Brain Mets congress, Paris 24.-26. September 2025

“What is required to achieve reliable and sustainable population-level quality-of-life data

collection and utilization across the cancer landscape: Developing a conceptual

III

implementation model”. Alen Brkic, Stein Kaasa, Cinzia Brunelli, Inke Minnée-van Braak,
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Tapani Kalmi, Dominique Delmas, Line Foss, Marianne G Guren, Tonje Lundeby. PRC -

konferanse Oslo, 16.-18. September 2025

«MyPath Implementation of patient centred care through digitalisation”. Morena Shkodra.

EU Project session, EAPC World Palliative Care Congress, Helsinki 29.-31. Mai 2025

Annen formidling
Utarbeidet informasjonsvideo om MyPath rettet mot brukere og den generelle befolkningen

MyPath explainer video.

Blogginnlegg
Flere blogginnlegg i forbindelse med prosjekt MyPath.

Oppslag i media
«Vi vil vite hvordan pasientene har det. Ikke hvordan vi tror de har det». Nyhetssak i

Sykepleien. Intervju med Elias D. Lundereng og Elise Marie Ihler.

Publikasjon av informasjonsvideo om MyPath rettet mot brukere og den generelle

befolkningen. YouTube, 15.04.2025

«Kreftforskning: MyPath — verktgyet som setter pasientens behov i sentrum». Nettside til

Pancreaskreft Nettverk Norge (PKNN), Elias David Lundereng

«Gjennomsnittsalderen for spesialister i palliativ medisin er hgy». Nyhetssak i Dagens

Medisin. Intervju med Stein Kaasa

«Cannabis helps cancer patients gain weight by causing munchies”. Nyhetssak i The Times

Newspaper (UK). Intervju med Barry Laird

Nettverksarbeid
En av KLBs oppgaver er a vaere padriver for etablering og bistand til drift av

kompetansenettverk i helseregionen. De etablerte nettverkene er en viktig kanal for

\
. e OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS \ HELSE e ® SOR-OST


https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DrlybSNWgD5M&data=05%7C02%7CTOWEST%40ous-hf.no%7Ce637a9690e29496270e208de52822584%7C7f8e4cf071fb489ca3363f9252a63908%7C0%7C0%7C639038916240836233%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3OqlAe4TsyEJcbwgLSpOkVytrXJllVi%2Fn6MV2fhXI68%3D&reserved=0

formidling av ny kunnskap og implementering av nasjonale retningslinjer. Den stgrste
gruppen er sykepleiere fra kommune- og spesialisthelsetjenesten. KLB er representert i
drifts- og styringsgrupper i nettverkene og arrangerer arlig en samling for ledere av

nettverkene i regionen.

Det er etablert et kompetansenettverk av sosionomer i regionen som driftes av KLBs

sosionom. Nettverket avholder fagdager to ganger arlig.

| Ippet av 2025 er det blitt etablert nettverk for klinisk ernzaeringsfysiologer og for leger,

begge nettverkene driftes av KLB.

Kommunale prosjekter i lindrende behandling
KLB samarbeider med Statsforvalteren i

@stfold, Buskerud, Oslo og Akershus og

tildeling av prosjektmidler til
kompetansehevende prosjekter innen
lindrende behandling i kommunene. Malet
med tilskuddsordningen er a styrke

kvaliteten i tjenestetilbudet og bidra til

kompetanseoppbygging innen lindrende
behandling og omsorg ved livets slutt. 33 prosjekter fikk tildelt midler i 2025. KLB holder arlig
en samling for prosjektlederne for erfaringsutveksling og inspirasjon til videre

prosjektarbeid.

Deltakelse i rad og utvalg
KLB er representert i ulike rad og utvalg lokalt og regionalt, i nasjonale arbeids- og
referansegrupper i regi av Helsedirektoratet og har et godt samarbeid med de tre andre

regionale kompetansetjenestene.
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o Revidering av nasjonal veileder «Behandlingsavklaringer ved begrenset forventet
levetid», Helsedirektoratet. Guro Lindviksmoen Astrup

o Arbeidsgruppe for oppfelging av Kompetanseomrade palliativ medisin,
Helsedirektoratet. Nina Aass

o Arbeidsgruppe for utarbeidelse av nasjonalt kurs i palliativ medisin,
Helsedirektoratet. Nina Aass

o Referansegruppe for oppfglging av Stortingsmelding 24, Helsedirektoratet. Torunn
Wester

o Arbeidsgruppe revidering av nasjonalt handlingsprogram for palliasjon i
kreftomsorgen, Helsedirektoratet. Caroline S Abrahamsen (Torunn Wester)

o Nasjonalt handlingsprogram for hepatocellulzert karsinom (leverkreft) og Nasjonalt
handlingsprogram for pancreaskreft, Helsedirektoratet. Olav Dajani

o Norsk referansegruppe for Livets siste dager. Hege Aker Isaksen

o EORTC Quality Of Life-group. Guro Lindviksmoen Astrup

o Editorial board i Tidsskriftet Seminars in Oncology Nursing. Guro Lindviksmoen
Astrup

o Klinisk etikkomité OUS. Nina Aass og Guro Lindviksmoen Astrup

o Medlem i Norsk Gastrointestinal Cancergruppe; lever og pancreasgruppen. Olav
Dajani

o Styremedlem og medlem i fagrad Pancreaskreft Nettverk Norge (PKNN,
brukerorganisasjon). Olav Dajani, Arne Westgaard, Asta Bye

o Styremedlem i Norsk forening for palliativ medisin. Olav Erich Yri

o Representant i programgruppen for kreftsykepleierutdanning i RETHOS 3. Fredrik
Von Lowensprung Eiesland
o Representant i ressursgruppe Pakkeforlgp kreft hjem (HS@). Fredrik Von

Lowensprung Eiesland

o Styremedlem i faggruppe for Kreftsykepleiere, Norsk Sykepleierforbund. Fredrik Von
Lowensprung Eiesland

o Fagrad for klinisk ernaering OUS. Lisa H Koteng, Kristin S Hustad

o Forskningsutvalg i Kreftklinikken, OUS. Tonje Lundeby, Marianne J Hjermstad

o Scientific Advisory Board i EU-prosjektet E-Quol. Tonje Lundeby
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o Cancer Mission Quality of Life cluster (EU). Amaia Urrizola
o Leder av Kreftforeningens Vitenskapelig Rad. Stein Kaasa

o Stein Kaasa utnevnt til Ridder 1.klasse av St. Olavs Orden 17. september 2025

Forskning og fagutvikling
Fagutviklingsprosjekter

Implementering av Carer Support Needs Assessment Tool (CSNAT)

CSNAT er et klinisk kartleggingsverktgy for systematisk kartlegging av behov for stgtte til
pargrende til alvorlig syke. KLB har et regionalt ansvar for implementering av verktgyet
gjennom de palliative sentrene. Alle sykehus i regionen har lisens til 8 bruke CSNAT. KLB har
mye veiledning og undervisning i regionen om bruk av verktgyet. Det arrangeres

erfaringswebinar to ganger arlig. E-leeringskurset er blitt revidert og ny utgave er publisert.

CSNAT Pediatric er tilpasset foresatte til alvorlig syke barn. Verktgyet kan tas i bruk i mgte
med familier for 3 kartlegge foresattes behov for stgtte til a ivareta sine barn og til 3 ivareta
seg selv. KLB samarbeider med Frambu kompetansesenter for sjeldne diagnoser - Leve Na
med veiledning og opplaering i bruk av verktgyet. KLB har et arlig mgte med Palliativt team
for barn og unge (PALBU), og Nasjonal kompetansetjeneste for palliasjon til barn og unge

(NKPBU), OUS.

Kompetanseplan palliasjon for sykepleiere

KLB har utviklet kompetanseplan i grunnleggende palliasjon for sykepleiere som kan
benyttes av sykehus i regionen. Det er igangsatt et arbeid med a utvikle kompetanseplan i
spesialisert palliasjon for sykepleiere. Det er nedsatt en arbeidsgruppe med representanter

fra de palliative sentrene i regionen og OUS.

Apenhet om dgden
| St.Meld 24 var apenhet om dgden et gjennomgaende tema og kommunene ble oppfordret
til 4 lage arrangementer for befolkningen. KLB har samarbeidet med Utviklingssenter for

sykehjem og hjemmetjenester, Helseetaten og Sykehjemsetaten i Oslo kommune og UiO om
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arrangementer i oktober 2025. Det ble avholdt flere apne mgter for allmennheten med

dgden som tema. For helsepersonell ble det sendt digitale lunsj-webinarer.

Forhandssamtaler

«Nasjonale faglige rad for forhandssamtaler og planlegging ved begrenset forventet levetid»
ble utgitt av Helsedirektoratet i 2023. Der anbefales det at de kommunale helse- og
omsorgstjenestene og sykehusene bgr utarbeide en plan for innfgring av forhandssamtaler.
KLB leder en arbeidsgruppe bestaende av representanter fra ulike profesjoner pa tvers av
klinikkene for a utarbeide en klinikkovergripende prosedyre. Prosedyren skal gjelde for
pasienter med alvorlig somatisk sykdom og kort forventet levetid og skal implementeres ved

relevante avdelinger i OUS.

Nasjonalt spesialistkurs i palliativ medisin

Kompetanseomrade palliativ medisin viderefgres. Det ble oppnevnt en arbeidsgruppe i regi
av Helsedirektoratet som har utarbeidet et nasjonalt spesialistkurs i palliativ medisin. KLB
har veert representert i arbeidsgruppen skal ha ansvar for to av seks kursmoduler.
Arbeidsgruppen arbeider parallelt med leeringsmal i palliasjon for andre relevante

legespesialiteter.

Forskning

Forskningsaktiviteten ved KLB er en del av forskningsnettverket European Palliative Care
Research Centre (PRC). Hovedmalsettingen for forskningen er at pasienter med kreft far best
mulig kunnskapsbasert pasientsentrert behandling gjennom hele pasientforlgpet.
Forskningsgruppen er tverrfaglig sammensatt og bestar av leger, sykepleiere, klinisk
ernzringsfysiologer, fysioterapeut, sosiolog og psykolog. Alle forskerne underviser ved

universiteter og hgyskoler og har ogsa annen formidlingsaktivitet i regi av KLB.

Gjennom aret er det gitt veiledning til 12 PhD-kandidater med til sammen 600 t, samt til
2 masterstudenter. Det ble avlagt 2 doktorgrader utgaende fra PRC/UiO og 1 doktorgrad
utgdende fra PRC/NTNU Alesund.
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Veiledning

Masteroppgave:

Synne Bregner Saglien og Vilde Lund Bjgrnsen. «Angst og depresjon hos kvinner med
brystkreft og nydiagnostiserte hjernemetastaser». Master i kreftsykepleie VID, levert juni

2025. Veileder Guro Lindviksmoen Astrup

PhD-kandidater:

Elias D Lundereng: “Development and implementation of digital patient-centered care
pathways”. Hovedveileder Tonje Lundeby, medveileder Marianne Jensen Hjermstad, Stein

Kaasa

Kristin Vassbotn Guldhav: “Satisfaction with care and health-related quality of care in

caregivers of patients with advanced cancer”. Medveileder Tonje Lundeby

Katarina Rgnning Hagen: “Optimizing pain treatment in patients with advanced cancer”.
Hovedveileder @rnulf Paulsen (Sykehuset Telemark), medveileder Nina Aass, Olav Erich Yri,

Morena Shkodra

Anne Marte Gudmundsstuen: «Patient reported functioning and quality of life after
allogeneic stem cell transplantation — a randomized trial with individual adjusted

nutrition”. Medveileder Marianne Jensen Hjermstad

Eivind Storaas: “Barriers and solutions for scalability in public-private e-health innovation”.

Hovedveileder Tonje Lundeby, medveileder Marianne Jensen Hjermstad, Stein Kaasa

Elise Marie lhler Soldal: «Development and implementation of an advance care planning
approach in oncology using digital support”. Hovedveileder Guro Lindviksmoen Astrup,

medveileder Amaia Urrizola Martinez og Tonje Lundeby

Ragnhild Lund Schultz: “Implementation of Digital Patient Centred Cancer Care — a
prospective mixed methods study”. Hovedveileder Morena Shkodra, medveileder Tonje

Lundeby
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Monica Siksj@ Klgvstad: “Evaluating FDG-PET as a Methodology for Assessing Cognitive
Function in Brain Metastes Patients Post-treatment”. (Sykehuset @stfold/UiO).

Hovedveileder Therese Seierstad, medveileder Guro Lindviksmoen Astrup

Karoline Stray: “Enhancing Integrated Primary Care for older adults with Multimorbidity:

The role of Communication and Collaboration”. (OsloMet). Hovedveileder Asta Bye

Sigrid Ryeng Alnes: “Mobile Health Technology, Exercise adherence and optimal Nutriton
post rehabilitation among people with Parkinson s Disease — a randomized controlled

trial”. Medveileder Asta Bye

Avlagte doktorgrader:
Astrid Telhaug Karlsson: “Brain metastases from lung cancer- Treatment practice, survival,
patient functioning and quality of life after treatment”. Hovedveileder Olav Erich Yri,

medveiledere Marianne Jensen Hjermstad og Nina Aass. Disputerte 8. Desember 2025.

Rebecca Rootwelt Winther: “Patient-reported outcomes and overall survival in patients
with Brain Metastases — results from a prospective cohort study”. Hovedveileder Marianne

Jensen Hjermstad, medveiledere Olav Erich Yri og Nina Aass. Disputerte 22. Mai 2025.

Terese Solvoll Skare: “Implementation of computer assisted symptom assessment in cancer
care”. Hovedveileder May Helen Midtbust (NTNU Alesund), medveileder Tonje Lundeby.
Disputerte 4. November 2025

Forskningsprosjekter
Satisfaction with care and health-related quality of life in caregivers of patients with
advanced cancer.

Prosjektleder Kristin Vassbotn Guldhav, Helse Fgrde.
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