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REACT

VELKOMMEN TIL REACT
- Et nettbasert mestringsverktgy for veiledning
av familiemedlemmer og venner til personer

med psykose, bipolar lidelse eller ROP-lidelse
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REGIONAL KOMPETANSETJENESTE FOR
TIDLIG INTERVENSJON VED PSYKOSE




lllustrasjon: TIPS Sgr-@st

Hva er REACT?

REACT er et nettbasert
mestringsverktgy for
familiemedlemmer og venner av
personer som har en av disse
lidelsene. | REACT far man
veiledning underveis av en REACT-
veileder via video eller telefon. Det
kan ogsa gis ved fysisk oppmgte.

Du finner verktgyet pa nettsiden
www.reacttoolkit.no

Personer med en alvorlig psykisk
lidelse kan i perioder oppleve store
pakjenninger og utfordringer i
forbindelse med symptomene de
har. Familie og venner er ofte til stor
hjelp og st@tte i personens
bedringsprosess. Samtidig kan det &
std naer noen som har en alvorlig
psykisk lidelse veere svaert
utfordrende.

Forskning har vist at god forstaelse
av symptomer og konkrete verktgy
til bruk i hverdagen kan redusere
stressnivaet hos pargrende. REACT
som verktgy har til hensikt a hjelpe
pargrende til 3 forsta hva en
psykose, bipolar- eller ROP-lidelse
er. Det skal sette deg som
pargrende i stand til 3 handtere
situasjoner og pakjenninger som
matte komme i kjglvannet av a leve
nzer en person med en alvorlig
psykisk lidelse og har som mal a
styrke samarbeidet mellom familien
og helsetjenesten.


http://www.reacttoolkit.no/
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Hva gar tilbudet ut pa?

Tilbudet innebzerer at du vil mgte
en ansatt i sykehuset, en REACT-
veileder. Du trenger 3 ha tilgang til
en PC, nettbrett eller smarttelefon
for a kunne bruke REACT. REACT-
veilederen vil veaere tilgjengelig for
samtale pa video eller telefon i
opptil 1 time hver uke i 4-6
maneder. Hvor ofte dere treffes,
avhenger av hva du gnsker og hva
som er gjennomfgrbart for deg.
Veilederen vil svare pa spgrsmal du
matte ha for a kunne nyttiggjgre
deg verktgyet best mulig.

Er dette noe for deg?

@nsker du a vite mer om REACT
eller lurer pa om REACT kan vaere
noe for deg?

Ta kontakt med:
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