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Kiedy dziecko ma by¢ operowane, zaréwno samo dziecko jak i jego rodzice
s zazwyczaj zaniepokojeni. Mozna zmniejszy¢ troche ten niepokdj poprzez
spokojng rozmowe o tym, co ma sie odby¢ i obejrzenie stosownej informacji w
obrazkach. Dlatego opracowalismy specjalne, dostosowane do wieku pacjenta
broszurkiinformacyjne, ktére majg za zadanie przygotowad dziecko do operacji
poprzez stworzenie atmosfery bezpieczenstwa i przewidywalnosci.

Broszurke powinno sie czytaé razem z dzieckiem. Jest ona uzupetnieniem
informacji udzielanej przez szpital ustnie. Sposéb, w jaki korzystamy z broszurki
powinien by¢é dopasowany do potrzeb konkretnego dziecka. Najlepiej
bedzie, jesli przygotowanie odbedzie sie tuz przed zabiegiem, w mozliwie
najspokojniejszych okolicznosciach.

W szpitalu, przed operacjg pielegniarka lub pielegniarz przejrzy broszure
razem z Wami. Dlatego warto zawczasu zanotowaé¢ ewentualne pytania.
Informacje zawarte w broszurze sg dostosowane do grupy wiekowej pacjenta
i oparte na najnowszej dostepnej wiedzy o wtasciwym przygotowaniu do
operacji.
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Halvor bedzie operowany. Przyjechat do szpitala razem z mamg i swojg zabawka, ktora
nazywa sie Kuraffen.

Tutaj Halvor wita sie z pielegniarkg, ktdra oprowadzi ich po oddziale.
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Podczas czekania Halvor zapoznaje sie z zabawkami w pokoju zabaw.
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Pielegniarka opowiada chtopcu, co wydarzy sie w szpitalu. Rozmawiajg o tym, dlaczego
Halvor musi by¢ operowany, i jak dtugo bedzie w szpitalu. Halvor moze zapytac o
wszystko, co go ciekawi.

Pielegniarka pokazuje dziecku linijke z namalowanymi buziami. Potem prosi o wskazanie
buzi, ktéra najlepiej pasuje do tego, jak Halvor czuje sie w tej chwili. Takg sama

linijke zobaczy po operacji i bedzie mégt w ten sam sposdéb poinformowac o swoim
samopoczuciu.
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Pielegniarka mierzy
cisnienie krwi w rece,
zeby dowiedziec sie,
jak szybko bije serce
chtopca. Halvor moze
wybra¢, w ktérej

rece cisnienie bedzie
mierzone.

Pielegniarka zaktada
mu specjalng opaske
na reke. Opaska moze
troche uwierad.
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Przed operacjg Halvor musi sie
zwazyc.
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Pielegniarka mierzy jego wzrost.
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Halvor spotyka sie z kilkoma lekarzami. Jeden z lekarzy opowiada o operacji i ostuchuje serce

oraz ptuca Halvora za pomocg stetoskopu.

Inny lekarz sletets opowiada o lekarstwie, ktére Halvor dostanie tuz przed operacja.

To lekarstwo nazywa sie narkoza. Lekarze zadajg duzo pytan, a Halvor i mama na nie
odpowiadaja. Halvor i mama tez mogg zadawaé pytania, jesli chcg dowiedzieé sie czego$
doktadniej.

/ CO TO JEST NARKOZA?

Narkoza jest formg znieczulenia. Otrzymuje sie lek usypiajacy i znieczulajgcy
dozylnie, poprzez venflon albo lek lub gaz usypiajgcy za pomocg maski zatozonej
na twarz. Leki te powoduja, ze pacjent natychmiast zasypia i nie czuje zadnego
bdlu podczas operacji.
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Halvor dostaje Ksiege Szpitala. Moze w niej narysowac albo napisa¢ cos o tym, co dzieje
sie w szpitalu.
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Tutaj Halvor ma pobierang probke krwi. Pielegniarka przytozyta
mu najpierw plaster ze specjalnym kremem. Trzeba troche
poczekac. Krem dziata w ten sposdb, ze nie czuje sie za bardzo
pobierania krwi.
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Po pobraniu Halvor dostaje nagrode.
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Halvor dostaje pudetko z narzedziami medycznymi
i lalke. Moze sie bawié, ze jest lekarzem.
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Po kolacji Halvor ktadzie sie do t6zka. Teraz juz nie bedzie jadt ani pit az do operacji.
WSszyscy pacjenci, ktérzy majg operacje musza by¢ na czczo.

Halvor jest wykgpany i ma czystg posciel.

Mama bedzie mogta spaé¢ w tym samym pokoju.
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Nastepnego dnia Halvor budzi sie wczesnie. Jest troche przejety.

Pielegniarka mierzy mu temperature.
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Teraz Halvor dostaje lekarstwo, zeby
nic go nie bolato, kiedy sie obudzi po
operacji.
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Czasami dzieci mogg wybraé, czy chca
dostac lekarstwo w ptynie, jako tabletke,
jako czopek czy do nosa.
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Teraz Halvor dostaje plaster ze specjalnym kremem
na dton. Krem sprawi, ze nie poczuje za bardzo
kiedy pielegniarka wtozy mata, plastikowa rurke w
jedna z zytek.

Dostaje tez opaske na reke, gdzie jest napisane jak
sie nazywa i kiedy sie urodzit.

Halvor ma matg, plastikowg rurke
wczepiong w zytke na reku. W te rurke
dostanie lekarstwo na sen.
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Pielegniarka i mama odprowadzajg Halvora na sale operacyjng. Mama musiata
przebrac sie w szpitalne ubrania.

Halvor i jego mama spotykajg lekarzy i pielegniarzy, ktérzy beda przy operacji. Wszyscy
pracujacy na oddziale operacyjnym majg zielone ubrania.
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Rasmus jest maskotka szpitalna.
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Halvor dostaje myszke “Rasmus”.
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W sali operacyjnej jest duzo ciekawego sprzetu. Halvor rozglagda sie ciekawie. Widzi
wielka lampe pod sufitem. Na palcu ma pulsomierz. Na piersi ma przyczepione
kolorowe plastry z kabelkami. Kabelki sg potgczone z monitorem, ktéry pokazuje jak
Halvor oddycha i jak bije jego serce.

Oslo |
universitetssykehus

© 0OUS HF 2017



G

<l

Halvor dostaje srodek nasenny. Wstrzykuje sie go do rurki na rece. Pielegniarka
anestezyjna prosi go, zeby pomyslat o czyms przyjemnym.

Niektore dzieci sg proszone o wdychanie srodka nasennego przez maske. To moze
troche dziwnie pachnie¢. Mama jest przy dziecku, dopdki ono nie zasnie. Jak on szybko
zasnat - mysli mama Halvora.

Halvor $pi gteboko podczas operacji. Zupetnie nic nie czuje. Wszyscy sie nim opiekuja.
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Halvor jest juz po operacji, lezy w tézku na sali pooperacyjnej. Mama siedzi obok
niego.

Halvor ma tuz przy twarzy kubek z powietrzem. Pulsomierz na palcu sprawdza, czy
chtopiec dobrze oddycha i jak bije jego serce.

Na tej sali jest wiecej dzieci po operacji, sg tez ich rodzice. Jest tu duzo urzadzen,
niektdre z nich wydaja dziwne dzwieki.
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Pielegniarka chce wiedzieé, czy Halvora cos$ boli. Pokazuje mu linijke z buziami.

Halvor wskazuje buzie, ktéra najbardziej pasuje do tego, jak on sie teraz czuje. Jesli go
cos$ boli, albo jest mu niedobrze, dostanie lekarstwo.

Oslo |
universitetssykehus

© 0OUS HF 2017



G

b
T

Halvor dostaje dyplom i lody. Kiedy Halvor i mama porozmawiajg juz z lekarzem, moze
wréci¢ do domu albo na swdj oddziat w szpitalu. Mama, Kuraffen i Rasmus jadg z nim.
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Po operacji trzeba duzo pi¢, to bardzo wazne.

Halvor dostat kartke z narysowanymi pustymi szklankami. Za kazdym razem, kiedy
wypije szklanke napoju, moze pokolorowa¢ jedng szklanke na rysunku. Bardzo mu sie to
podoba.

Pielegniarka czesto sprawdza, jak
Halvor sie czuje.
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Wreszcie Halvor i mama sg gotowi, zeby pojecha¢ do domu.
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