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ااّ ّ ااد
اطل

ّ را وع ھ و   ا و ّو ا ا ا 
 س  أووأ و ا لطا   أو ا.  

©  أوØystein H. Horgmo،   ھر. ه او ار
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 ن ا  ً  اءإ  ،ا  ن أن ا   لطء اوا   
اء . ل ا ر إث اوا ل إطا  ا ،اا     اھ 

ا .،  َّ ادات إّ ر )bildeperm ( ا  اا  رةا  ا  
  .ا     اطل أن ون

 اءة ّ را  ،لطو ا ھ  ت ا .أن و   اما ّا 
 تا  ط .و ا  أن  ادا     ا اء وأ دھ. 

 ،م ا ا  ًأ ّ ّ را   ا .و  ا  أ 
أ     .ى ا ّ  ً  و إ أ   ل  
ا  اا.  
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 أ  ا إ ھر  .ا  إاء  ٌ  ھر
ود را Kuraffen .  

ھ  ّ رھ  ا .ا ل    ءأ ه ا .
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 َّر فھ   ا   .
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 یت إر اھ  ي  ن. ا  ل ذا   رأن ھ 
  .        ورە ھر. ا   و ا ،ي

 ُض مر أة ھ  ەو . ةا  أن   ي اا    
 أ ام. وە اة ھا  اءإ ا   ًا .  
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 تدَّ  ة  َّ اراع  امّ   س ا م
ن. ا رر أن ھ أي  رام ا  
س أ   ّما .  

 ّ و  ٍ  ل ،و ذرا  ّ ا  
  . ً  اراع
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 .ا   ھر ن 

وا  ط .  ©
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 ّ رھ    ءطا .وا  ءطە ا  ا اا  َّو  ور ا  
 ّط .  

ط ە آ  دوا )ا (ا  ُ  ل ح. ا ءطا  رھ وأ   ا .
  . أ     اطء   أن أً  وأ ھر ن

. 

 ھ مّ؟ اا  
مّ  اا ھ   لأ ا .  مّ  اا  ءا  َّإ  م دواء ِّ و   
م دواء  أو ور ّ ،ا ة امّ  ُ ن ِّ ز أو ُ  ا ّ َّ  
ه⁭ اھ دوا  ا   و  ّ  وھ  ا. 

(NHI.no - 19.06.13)
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 رھ  د ا .و  أن  ل و  ث  ا .
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 ھ   ّت  ّدم  رھ .ا   و  ذرا  ً  ًط 
ھ  .ا  ة ع وھ  ذرا .ا   أن   َّ 
.  تاّ  أ  اً   ھر
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 أ  ّت  ّما  رھ  ة .
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 رھ     َّات ا ود  
.   أن 
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 ول رء ھ ن  ن  دا م إا .  ر ول أن ماب أو اا  
ا. اوھ  ُ  م اا .  

  َّر اھ و  أ   .

 ر  ّوأ أن    ا .  
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 ما ا  راً  ھ، وھ  ٌ  ً .

 م اءإ ا  َّ ا  َّ ن إذا ی رھ ّ. 
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 ما ا  راً  ھ، وھ  ٌ  ً .

 م اءإ ا  َّ ا  َّ ن إذا ی رھ ّ. 
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 ا  رھ  دواء   
  ٍ     ا .  

    َّاتا  لطر اا  بواء اوا 
،و ا  لا  واءا   جأو ا ا .
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 ا  رھ  دواء   
  ٍ     ا .  

    َّاتا  لطر اا  بواء اوا 
،و ا  لا  واءا   جأو ا ا .
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    اءا ا  أ  ة  أ 
. ا د اً     ا   .اە ُھ و اوردة،

و  َّ و  ل  .ا ردە و ن  اھ 
ا .  

   َّ و أ   ور  رھ . ەھ 
ا   واءا  ِّما .
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    اءا ا  أ  ة  أ 
. ا د اً     ا   .اە ُھ و اوردة،

و  َّ و  ل  .ا ردە و ن  اھ 
ا .  

   َّ و أ   ور  رھ . ەھ 
ا   واءا  ِّما .
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 ر اھ وأ ن إ اءا ا اا .

م اا   ا .  

 اا ات   ن ا ّ . وأ ھر ن اا ا  رن ا اص
  . اء أزءً  ون
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 ر اھ وأ ن إ اءا ا اا .

م اا   ا .  

 اا ات   ن ا ّ . وأ ھر ن اا ا  رن ا اص
  . اء أزءً  ون
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". راس"    ھر 

. ا  ّ  ھ راس 
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". راس"    ھر 

. ا  ّ  ھ راس 
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  تا   َّة ات ە .رل ھ   ءأ ا . ُ َّ س  ،ا رە و 
 ت  كە.  أك ھا  ّ  ٍ    ّق  و  َّ .  
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 رھ   ِّرا  ا ا ا  ە .  ا 
 أن  ّ  ٍء ح .  

 لطا  قا  ِّرا  ل  َّ . ن ر راا   ءا . 
  . ام  ،  ھر.   ھر  ام

.    ٍ ن اد . ا  َّء   ّ. ا ا ي   ھر
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 رھ   ِّرا  ا ا ا  ە .  ا 
 أن  ّ  ٍء ح .  

 لطا  قا  ِّرا  ل  َّ . ن ر راا   ءا . 
  . ام  ،  ھر.   ھر  ام

.    ٍ ن اد . ا  َّء   ّ. ا ا ي   ھر
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ر اھ  ا وھ  ٍ نا  ا   شا . ّأ   .

 وا  ٍ  َّ  أ  ا  اَّ  اس  . َّ ھاءٍ   ي س ھك و أم
 ّتد  .  

. ا   ر أن  ة َّات  وھ. اش   وات واء اطل  ا ھك
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 ا  ن إذا رھ  ، ة وە ذات اا .

 رھ  إ ي اا       ّ  . أن   واءن إذا ا  
 ن أوا   .  

 ©
O

U
S 

HF
 2

01
7

 



©
 O

U
S 

HF
 2

01
7

 رھ  دة وآ  . ءر اھ  ّوأ  ثا  ا  دا أن إ ا 
  . دا  ً ھ وراس ورا ام. ا إ  أو
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  ّاً  ا ب أن اا  ا .

  ور  ر  ٍوس ر . ن أن ِّ  ً   ةّ   ب س    . َّإ  
  .  ءٌ  ھا نَّ 

  َّ ا   راراً  ھ .  ©
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. ا إ  ان وأّ  ھر ان
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