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Kiedy dziecko ma by¢ operowane, zaréwno samo dziecko jak i jego rodzice
s zazwyczaj zaniepokojeni. Mozna zmniejszy¢ troche ten niepokdj poprzez
spokojng rozmowe o tym, co ma sie odbyc i obejrzenie informacji w obrazkach.
Dlatego opracowalismy specjalne, dostosowane do wieku pacjenta, ilustrowane
broszury informacyjne, ktére majg za zadanie przygotowac dziecko do operacji
poprzez stworzenie atmosfery bezpieczeristwa i przewidywalnosci.

Broszurke powinno sie czyta¢ razem z dzieckiem. Jest ona uzupetnieniem
informacji udzielanej przez szpital ustnie. Sposéb, w jaki korzystamy z broszurki
powinien by¢ dopasowany do potrzeb konkretnego dziecka. Najlepiej
bedzie, jesli przygotowanie odbedzie sie tuz przed zabiegiem, w mozliwie
najspokojniejszych okolicznosciach.

W szpitalu, przed operacjg pielegniarka lub pielegniarz przejrzy broszure
razem z Wami. Dlatego warto zawczasu zanotowaé ewentualne pytania.
Informacje zawarte w broszurze sg dostosowane do grupy wiekowej pacjenta
i oparte na najnowszej dostepnej wiedzy o witasciwym przygotowaniu do
operacji.
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Rasmus bedzie operowany. Tata przyjechat razem z nim.

Ktos z personelu wita Rasmusa i jego tate.
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Rasmus bawi sie w pokoju zabaw podczas oczekiwania na rozmowe z lekarzem i
pielegniarka.

Oslo |
universitetssykehus

© OUS HF 2017



G

Rasmus i tata mogg zapytac o wszystko, co jest zwigzane z operacja.

PYTANIE:
Jak myslisz, o co chciatby zapytac
Rasmus ?
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Rasmus wazy sie przed operacja.

Pielegniarka mierzy jego wzrost.
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Pielegniarka mierzy ci$nienie na rgczce Rasmusa, zeby dowiedzie¢ sie, jak mocno bije
jego serduszko.

Opaska na reke moze troszke uwiera¢. Rasmus pomaga naciskac przycisk.
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Rasmus i tata rozmawiajg z lekarzem.

Lakarz opowiada o operacji i odpowiada na pytania Rasmusa i taty.

PYTANIE:
Jak myslisz, o co chcg zapytac?

Lekarz ostuchuje serce i
ptuca Rasmusa za pomoca
urzadzenia, ktére nazywa sie
stetoskop.

Stetoskop wydaje sie troche

zimny, kiedy lekarz dotyka
nim skory.
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Rasmus ma pobierang prébke krwi. Najpierw posmarowano jego rgczke kremem.

To specjalny krem, ktory sprawia ze Rasmus prawie nie czuje pobierania krwi.
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Po pobraniu Rasmus dostaje nagrode.
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Rasmus dostaje pudetko
z narzedziami lekarskimi.

Rasmus moze pobawic sie tymi narzedziami.
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Rasmus musi by¢ zupetnie czysty przed operacja. Dlatego kapie sie w wanience albo
pod prysznicem zanim podjdzie spac¢. W tézeczku czeka na niego Swieza i czysta posciel.

Teraz Rasmus i tata ktadg sie spac. Przed operacjg Rasmusowi nie wolno jes¢ ani pic.
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Nastepnego dnia Rasmus budzi sie wczesnie. Jest przejety. Pielegniarka sprawdza, czy
Rasmus nie ma gorgczki.

Podczas operacji Rasmus bedzie miat
mata, plastikowa rurke w zytfce. Dlatego
smarujg mu raczke specjalnym kremem.
Nie bedzie prawie czut tej rurki. Rasmus
dostanie tez opaske na reke. Na opasce
jest napisane jego imie i kiedy ma
urodziny.

w zyice na rece. Przez tg rurke dostanie lekarstwo
na sen.
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Tutaj Rasmus dostaje lekarstwo, zeby nic go nie bolato po operac;ji.
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Pielegniarka odprowadza Rasmusa i tate na operacje. Mis jedzie z nimi. Tata moze by¢ z
Rasmusem, dlatego zatozyt szpitalne ubranie.

Wszyscy, ktérzy bedg przy operacji, majg zielone ubrania.

Witajg sie z Rasmusem i tatg, a Rasmus dostaje zabawke - matego Rasmusa!
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Rasmus dostaje na paluszek maty aparacik, ktéry sprawdza, czy Rasmus dobrze oddycha.
Dostaje tez kolorowe naklejki na piersi, ktére pokazujg, jak bije jego serce.

To jest lampa na suficie w sali
operacyjnej, Swieci jasno jak stonce.
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Niektére dzieci dostajg lekarstwo na sen do rurki, ktérg majg na rece. Inne dzieci
wdychajg lekarstwo na sen przez specjalng maske. Tutaj Rasmus dostaje lekarstwo do
rurki. Tata jest caty czas razem z nim.

Tutaj Rasmus wdycha lekarstwo na sen przez maske.

To lekarstwo troche dziwnie pachnie, mysli Rasmus.
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Rasmus jest juz po operacji i lezy w sali pooperacyjnej. Przy buzi ma kubek z
powietrzem. W tej sali jest wiecej dzieci z rodzicami. Jest tu tez duzo urzadzen, ktére
wydajg rézne dzwieki.

Pani pielegniarka opiekuje sie Rasmusem. Pyta czy go cos$ boli, czy moze jest mu
niedobrze. Rasmus moze dostac lekarstwo, ktére mu pomoze.
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Rasmus dostaje dyplom i lody. Lekarz musi z nim porozmawiaé, a potem Rasmus moze
juz pojecha¢ do domu albo na swoéj oddziat. Tata, mis i maty Rasmus pojadg razem z
nim.

Oslo |
universitetssykehus

© 0OUS HF 2017



G

Rasmus musi duzo pi¢ po operacji. Dostaje kartke z narysowanymi
pustymi szklankami. Za kazdym razem, kiedy wypije szklanke wody,
moze pokolorowac jedng szklanke na obrazku.Bardzo mu sie to podoba.

Oslo |
universitetssykehus

© 0OUS HF 2017



G

Pani, ktéra pracuje w pokoju zabaw czyta Rasmusowi ksigzeczke.

W pokoju zabaw jest duzo zabawek, mozna tam robic fajne rzeczy.
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Teraz Rasmus i tata mogg juz pojecha¢ do domu. Do widzenia!
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