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Przygotowanie do operacji
Małe dzieci
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Kiedy dziecko ma być operowane, zarówno samo dziecko jak i jego rodzice 
są zazwyczaj zaniepokojeni. Można zmniejszyć trochę ten niepokój poprzez 
spokojną rozmowę o tym, co ma się odbyć i obejrzenie informacji w obrazkach. 
Dlatego opracowaliśmy specjalne, dostosowane do wieku pacjenta, ilustrowane 
broszury informacyjne, które mają za zadanie przygotować dziecko do operacji 
poprzez stworzenie atmosfery bezpieczeństwa i przewidywalności.

Broszurkę powinno się czytać razem z dzieckiem. Jest ona uzupełnieniem  
informacji udzielanej przez szpital ustnie. Sposób, w jaki korzystamy z broszurki  
powinien być dopasowany do potrzeb konkretnego dziecka. Najlepiej 
będzie, jeśli przygotowanie odbędzie się tuż przed zabiegiem, w możliwie 
najspokojniejszych okolicznościach.

 W szpitalu, przed operacją pielęgniarka lub pielęgniarz przejrzy broszurę        
razem z Wami. Dlatego warto zawczasu zanotować ewentualne pytania. 
Informacje zawarte w broszurze są dostosowane do grupy wiekowej pacjenta 
i oparte na najnowszej dostępnej wiedzy o właściwym przygotowaniu do 
operacji.
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Rasmus będzie operowany. Tata przyjechał razem z nim.

Ktoś z personelu wita Rasmusa i jego tatę.
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Rasmus bawi się w pokoju zabaw podczas oczekiwania na rozmowę z lekarzem i 
pielęgniarką.
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Rasmus i tata rozmawiają z pielęgniarką o tym, co zdarzy się w szpitalu.

PYTANIE:
Jak myślisz, o co chciałby zapytać 
Rasmus ?

Rasmus i tata mogą zapytać o wszystko, co jest związane z operacją.
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Rasmus waży się przed operacją.

Pielęgniarka mierzy  jego wzrost.
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Pielęgniarka mierzy ciśnienie na rączce  Rasmusa, żeby dowiedzieć się, jak mocno bije 
jego serduszko. 

Opaska na rękę może troszkę uwierać. Rasmus pomaga naciskać przycisk.
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Rasmus i tata rozmawiają z lekarzem.

Lakarz opowiada o operacji i odpowiada na pytania Rasmusa i taty.

Lekarz osłuchuje serce i 
płuca Rasmusa za pomocą 
urządzenia, które nazywa się 
stetoskop.

Stetoskop wydaje się trochę 
zimny, kiedy lekarz dotyka 
nim skóry.

PYTANIE:
Jak myślisz, o co chcą  zapytać? 
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Podczas pobiarania próbki krwi Rasmus siedzi na kolanach taty.

Rasmus ma pobieraną próbkę krwi. Najpierw posmarowano jego rączkę kremem.

To specjalny krem, który sprawia że Rasmus prawie nie czuje pobierania krwi.
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Po pobraniu Rasmus dostaje nagrodę.
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Rasmus może pobawić się tymi narzędziami.

Rasmus  dostaje pudełko
z  narzędziami lekarskimi.
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Rasmus musi być zupełnie czysty przed operacją. Dlatego kąpie się w wanience albo 
pod prysznicem zanim pójdzie spać. W łóżeczku czeka na niego świeża i czysta pościel.

Teraz Rasmus i tata kładą się spać. Przed operacją Rasmusowi nie wolno jeść ani pić.
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Następnego dnia Rasmus budzi się wcześnie. Jest przejęty. Pielęgniarka sprawdza, czy  
Rasmus nie ma gorączki.

Podczas operacji Rasmus będzie miał 
małą, plastikową rurkę w żyłce. Dlatego 
smarują mu rączkę specjalnym kremem. 
Nie będzie prawie czuł tej rurki. Rasmus 
dostanie też opaskę na rękę. Na opasce 
jest napisane jego imię i kiedy ma 
urodziny.

Tak wygląda  plastikowa rurka, którą Rasmus ma 
w żyłce na ręce. Przez tą rurkę dostanie lekarstwo 
na sen.
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Tutaj Rasmus dostaje lekarstwo, żeby nic go nie bolało po operacji. 
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Pielęgniarka odprowadza Rasmusa i tatę na operację. Miś jedzie z nimi. Tata może być z 
Rasmusem, dlatego założył szpitalne ubranie.

Wszyscy, którzy będą przy operacji, mają zielone ubrania. 

Witają się z Rasmusem i tatą, a Rasmus dostaje zabawkę - małego Rasmusa!
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To jest lampa na suficie w sali 
operacyjnej, świeci jasno jak słońce.

Rasmus dostaje na paluszek mały aparacik, który sprawdza, czy Rasmus dobrze oddycha. 
Dostaje też kolorowe naklejki na piersi, które pokazują, jak bije jego serce.
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Niektóre dzieci dostają lekarstwo na sen do rurki, którą mają na ręce. Inne dzieci 
wdychają  lekarstwo na sen przez specjalną maskę. Tutaj Rasmus dostaje lekarstwo do 
rurki. Tata jest cały czas razem z nim.

Tutaj Rasmus wdycha lekarstwo na sen przez  maskę. 

To lekarstwo trochę dziwnie pachnie, myśli Rasmus.
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Rasmus jest już po operacji i leży w sali pooperacyjnej. Przy buzi ma kubek z 
powietrzem. W tej sali jest więcej dzieci z rodzicami. Jest tu też dużo urządzeń, które 
wydają różne dźwięki.

Pani pielęgniarka opiekuje się Rasmusem. Pyta czy go coś boli, czy może jest mu 
niedobrze. Rasmus może dostać lekarstwo, które mu pomoże.
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Rasmus dostaje dyplom i lody. Lekarz musi z nim porozmawiać, a potem Rasmus może 
już pojechać do domu albo na swój oddział. Tata, miś i mały Rasmus pojadą razem z 
nim.
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Rasmus musi dużo pić po operacji. Dostaje  kartkę z narysowanymi 
pustymi szklankami. Za każdym razem, kiedy wypije szklankę wody, 
może pokolorować jedną szklankę na obrazku.Bardzo mu się to podoba.
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Pani, która pracuje w pokoju zabaw czyta Rasmusowi książeczkę.

W pokoju zabaw  jest dużo zabawek, można tam robić fajne rzeczy.



©
 O

U
S 

HF
 2

01
7

Teraz Rasmus i tata mogą już pojechać do domu. Do widzenia!
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