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Nar et barn skal opereres er det vanlig at bade barn og foreldre er litt
engstelig. Gjennom & se pa bilder og snakke med barna fgr operasjonen kan
noe av denne engstelsen reduseres. Det er derfor utarbeidet aldertilpassede
bildepermer som kan brukes til a skape forutsigbarhet og sgrge for at barna er
godt forberedt til operasjon.

Bildepermen bgr leses sammen med barna. Den er et supplement til den
muntlige informasjon. Bruken av permen bgr tilpasses det enkelte barns
behov. Det er best for barnet at forberedelsen finner sted sa tett inntil
inngrepet som mulig og i rolige omgivelser.

Pa sykehuset vil sykepleier ogsa ga gjennom bildepermen sammen med dere
fgr operasjonen. Det kan derfor veere lurt a notere seg eventuelle spgrsmal.
Permens innhold er alderstilpasset og basert pa best tilgjengelig kunnskap
nar man skal forberede et barn til operasjon.
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Rasmus skal pa sykehuset for & opereres. Pappa er med.

Rasmus og pappa hilser pa en av dem som jobber pa avdelingen.
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Rasmus er pa lekerommet mens han venter pa a fa snakke med sykepleier og lege.
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Hun spgr om det er noe Rasmus og pappa lurer pa.

SP@RSMAL:
Hva tror du Rasmus lurer pa?
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Rasmus veier seg fgr operasjonen.

Sykepleieren maler hvor hgy Rasmus er.
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Sykepleieren maler blodtrykket pa armen til Rasmus for a vite hvor hardt hjertet
banker.

Det kan stramme litt rundt armen. Rasmus hjelper til ved a trykke pa knappen.
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Rasmus og pappa snakker med legen.

Han forteller om operasjonen og svarer pa spgrsmal fra Rasmus og pappa.

SP@RSMAL:
Hva tror du de spgr om?

Legen lytter pa hjertet og
lungene til Rasmus med noe
som heter stetoskop.

Det er litt kaldt nar

stetoskopet kommer inntil
huden.
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Her tar Rasmus blodprgver. Han har fatt pa krem.

Kremen gjgr at Rasmus ikke kjenner sa godt nar blodprgven tas.
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Etter blodprgven far Rasmus en premie.
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Rasmus far en koffert med
sykehusutstyr.

Rasmus leker med utstyret.
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Det er viktig at Rasmus er helt ren nar han skal opereres. Derfor bader eller dusjer
Rasmus fgr han legger seg. Sengen han skal sove i er ogsa helt ren.

Na skal Rasmus og pappa legge seg. Fgr operasjonen far Rasmus ikke spise eller drikke.
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Neste dag vakner Rasmus tidlig. Han er litt spent. Sykepleieren sjekker om Rasmus har

feber.

Nar Rasmus skal opereres skal han ha et
lite plastrgr i en blodare. Derfor far han
krem pa hendene. Dette gj@r at han ikke
kjenner det sa godt. Rasmus har fatt et
band rundt armen. Der star navnet og
bursdagen hans.
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Her far Rasmus medisin sa han ikke skal ha sa vondt nar han er ferdig med
operasjonen.
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Sykepleieren fglger Rasmus og pappa til operasjon. Bamsen far ogsa veere med.
Pappa kan veere sammen med Rasmus, derfor har han fatt pa seg sykehustgy.

De som skal vaere med pa operasjonen har pa seg grenne klaer.

De hilser pa Rasmus og pappa, og gir Rasmus en liten Rasmus!
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Han far en maler pa fingeren som sjekker at han puster godt og klistrelapper pa brystet som
viser hvordan hjertet banker.

Her er lampa i taket pa operasjonsstua,
som ser ut som en sol.
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Noen barn far sovemedisin inn i plastrgret pa handen. Andre barn far puste inn
sovemedisin gjennom en maske. Pappa er sammen med Rasmus. Her far Rasmus
sovemedisin i plastrgret.

Her far Rasmus puste inn sovemedisin giennom maske.

Han synes det lukter litt rart.
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Rasmus er ferdig med operasjonen og ligger pa oppvakningsrommet. Han har en kopp
med luft foran ansiktet. Det er flere barn og foreldre her. Det piper ofte fra utstyr.

En sykepleier passer godt pa Rasmus. Hun spgr om han har vondt eller er kvalm.
Da kan han fa medisin som hjelper.
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Rasmus far diplom og saftis. Nar de har snakket med legen kan Rasmus reise hjem eller
til avdelingen. Pappa, bamsen og lille Rasmus er med.
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Det er viktig at Rasmus drikker mye etter operasjonen. Han far et ark
med bilder avtomme glass. Han kan fargelegge et glass hver gang han
drikker et. Det synes han er gay.
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Her leser Rasmus bok sammen med en som jobber pa lekerommet.

Pa lekerommet er det mange leker og mye ggy a finne pa.
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Na er Rasmus og pappa klare for a reise hjem. Ha det bra alle sammen!
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