
Instruksjoner for DNA-prøvetaking
1. Før du begynner
Ingen mat eller drikke de siste 20 minuttene før prøvetaking.

2. Merk mikrokortet
Merk mikrokortet tydelig med navn og fødselsdato (se illustrasjon A).
Unngå berøring av det rosa området på kortet.

3. Pakk ut prøvetakingspinnen
Ta prøvetakingspinnen ut av emballasjen, hold kun i det angitte 
håndtaket. Unngå berøring av puten som skal inn i munnen.

4. Ta DNA-prøven
Gni pinnen fast 8–10 ganger  fast mot innsiden av den ene kinnet, og 
gjenta på det andre kinnet, bruk begge sider av puten (se illustrasjon 
B). Unngå mye spytt slik at tørkingen går raskere.

5. Påfør prøven på mikrokortet
Åpne klaffen på mikrokortet. Press begge sider av puten fast mot det 
rosa området innenfor den trykte sirkelen (se illustrasjon C).

6. Tørking og pakking
La mikrokortet lufttørke ca 5 minutter før klaffen lukkes.
Når det er tørt, legg kortet i den lille konvolutten for transport.
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