SANDNES KOMMUNE

Styrkning av familieperspektivet

Implementeringserfaringer fra
Mestringsenheten i Sandnes Kommune

med fokus pa familiefokusert behandling



Hvem er vi og hvordan jobber vi?

Mestringsenheten 2023

Rus, psykisk helse- og flyktningsjef

Trude Lenning

Assisterende rus, psykisk helse- og flyktningsjef

Elisabeth Hayland

Lag vedtak og behandling:

Helse- og omsorgstjenesteloven —
Integrerings- og introduksjonsloven

Lag bolig

Lag kvalitet e

Lag rekruttering

Lag fagutvikling —
Lag turnus og

ressursbruk

Radgiver:
Hanne Amundsen Levang (i permisjon)

Administrasjonskonsulenter Mestringsenheten:

Anne Sgrevold, Camilla Bast Sztre,
Marianne Byberg (vikar)

Erfaringsrad rus og psykisk helsearbeid
Erfaringspanel integreringsarbeid

HMS-medbestemmelsesmate

? SANDNES
KOMMUNE

Jren Recovery
College

Prosjektledere:
Steinar Trefjord
Tor Arne Riskedal

[

Avdeling rask psykisk
helsehjelp og aktivitet
Robert Leon Jergensen

Sandnesveien 299 og
Postveien 142
Per Christian Hatland

Avdeling ROP: FACT
Sandnes og Lutsiveien |81
Dagrunn Semme

Avdeling for bosetting

Kristin Svendsen og
Astrid Instanes

Avdeling psykisk helse,
Haholen 18 og Langgata 94

Ellinor Lindland Aud Bo

Hanamyrveien |

Avdeling for
introduksjonsordning
Kristin Svendsen

Avdeling rus
og avhengighet

Lise Vold og Bente Lyse

Vi er enheten i Sandnes kommune som gir
hjelp til innbyggere over 18 ar som har rus,
avhengighet eller psykiske
helseutfordringer

Vier 270 arsverk fordelt pa
387 ansatte (pr 2023)

8 avdelinger og 6 lag (og arbeidsgrupper)
Gir helsehjelp til 3000 innbyggere arlig.



Hvordan kom vi fram til a
bruke metoden
familiefokusert behandling?

Mestringsenheten: @nsker a satse pa familieperspektivet

A styrke familieperspektivet ved bruk av metoden
familiefokusert behandling (og nettverksmgater)

40 % prosjektleder for 8 koordinere arbeidet

Tilskuddsordningen:
Helhetlig statte til pdrarende med krevende
omsorgsoppgaver

Malet er 8 bidra til 8 bedre paragrendes situasjon gjennom
a styrke pargrendearbeid pa individ,- tjeneste- og
systemniva.




Metoden og
formalet...

Mestringsenhetens formdl med d styrke familieperspektivet
er d gi bedre kvalitet pd hjelpen til innbyggere, styrke
samarbeidet med pargrende pd individ- og gruppeniva, samt
heve kompetansen til de ansatte.



Veien blir til mens
vi gar den...

« Malgruppen er pargrende og
innbyggere med rus og/eller
psykiske helseutfordringer

* Fokus pa Recovery og
bedringsprosesser, fremfor
diagnosespesifikk behandling

* Kompetanseheving ved
Familiepoliklinikken pa SUS for
gruppeledere i familiefokusert beh.

» Bestillinger til ulike arbeidsgrupper




Oppbygging av pararende- og familietilbud ut fra RPH modellen

* Niva 1: Publikumsforedrag pa kveldstid med
tema for og med pargrende

Hay

Individuell

oppfelging . o 0 —
* Niva 2: Pargrendekurs, undervisningsbasert for

bruk av verktgy digitalt.

Familiefokusert
behandling
* Niva 3: Familiefokusert behandling til familier

og par: Fler-familiegrupper, pargrupper og/eller

en-familiegrupper
Kurs for pargrende med
Assistert Selvhjelp

Grad av terapeutstgtte

* Kompetanseheving:
Egen kompetanseheving av gruppeledere for
familiefokusert behandling.

Publikumsforedrag med tema for pargrende

Grunnleggende kompetanseheving av alle
ansatte, med innhold fra niva 2 og interne

rutine.
Antall brukere 6

L 4
*



Skape felles forstaelse,
og helhetlig tilneerming med
Standardisering

* Forankre familieperspektivet via ledelsen i rette
foraer/mgter/lag

* Forankre familieperspektivet i samarbeid med
ansvarlig lag for utarbeide felles dokumentasjon som
retningslinjer, rutiner, fremtidig oppleering m.m.

* Forme konkrete bestillinger til Lag i Mestringsenheten
for planlegging og gjennomfgring av «pyramiden».

* Informere og rekruttere ansatte

* Lage informasjons materiale



Publikumsforedrag med
tema

* Arbeidsgrupper for planlegging og
gjiennomfgring

 Apentforalle

* Publikumsforedrag: Et viktig bidrag til &
gke befolkningens helsekompetanse.

* Vignsker a ha ulike tema ut fra:
«HVvilke ferdigheter og kunnskap trenger
pararende for a ta gode helsevalg for seg
selv?»




Undervisningsbasert
kurs for pargrende

Digitalt og med pargrende i sentrum
med formal om a gi pargrende:

Kunnskap om hva det vil si a veere
pargrende

Mulighet til 4 reflektere rundt det 4
veere pargrende

Mestringsverktay til hjelp i hverdagen

Oppgaver og gvelser som vi vet vil
veere nyttige




Gruppesammensetning og
tilpbasninger

Flerfamilie-, en-familie- eller pargrendegruppe (rus)
Type og grad av utfordringer bar veere tilnaermet lik

Type pargrenderolle og alder bar veere tilnaermet lik
(partner, forelder, barn eller sgsken)

Hensyn til livssituasjon

Tilpasning: Hovedsakelig i psykoedukasjonen m fokus
pa rus, psykiske helse, recovery og bedringsprosesser,
og lengden pa behandlingsforlapet
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Hvem passer familiefokusert behandling for?

Inkluderings kriterier:

Personer som har psykisk
helseutfordringer som gir nedsatt
evne til a fungere i dagliglivet

Innbygger (eller pargrende bor i
Sandnes)

Alle i familien ma ha et gnske om 3
bedre kommunikasjon og samarbeid
seg imellom.

Familien gnsker a delta regelmessig i
gruppe over tid paca 1l ar

Ekskluderings kriterier:

* Pagaende rusutfordringer (alkohol,
vanedannende medisiner eller illegale
rusmidler og uten gnske om endring)

e Utviklingshemning eller
personlighetsproblematikk

e Utfordringer med 3 beherske

grunnleggende norsk muntlig og skriftlig

* Fysisk sykdom som vil forhindre
fremmate
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Kompetanseheving

 Metodekurs i familiefokusert behandling
Kompetanseheving ved Familiepoliklinikken pa SUS for ca.
10 ansatte som skal bli gruppeledere

* Generell kompetanseheving
For «alle» ansatte med utgangspunkt i digitalt
pargrendekurs og internt skriftlig materiale

* Innholdigenerell kompetanseheving:

Tema som stress og belastninger, skam/hinder, ressurser, recovery,
selvivaretakelse, aksept mestringsstrategier, o.l.

Flere nyttige og konkrete verktay presenteres.
Interne rutiner, retningslinjer, plikter, info-hefter m.m.
Et eksempel kan veere a gi mer dybdekunnskap om taushetsplikt.




Hvor star vi
pr oktober 20247

Arbeidsgrupper og parallelle prosesser

* Arb.gr.1 Publikumsforedrag

* Arb.gr.2 Pargrendekurs

* Arb.gr.3 Familiefokusert behandling

* Noen fartshumper péa veien

* Noe er ferdigstilt og noe er under utarbeidelse

* Rekruttering av deltakere i avdelingene fra august

* Egen mailadresse for familiefokusert behandling
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Hva gjenstar?

* Ferdigstille dokumentasjon
* Na ut og rekruttere deltakere til FFB

* Lage informasjonsmateriale og
markedsfagre

* Oppstart av pargrendekurs
» Kompetanseheving for alle ansatte

* Arb.gr.4: Systematisering og
standardisering

* Oppstart og praktisere tjenestene

* Evaluere og tilpasse tjenestene




Takk for
oppmerksomheten!

Sandnes kommune

SANDNES KOMMUNE
Mestringsenheten

Christine Rekdal
Prosjektleder i styrking av familieperspektivet

christine.rekdal@sandnes.kommune.no

TUf: 469 44 741
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Kilder

Bedre pargrendesamarbeid prosjektet v/UiO. Familiesamarbeid: Hemmere og fremmere for implementering:
https://www.oslo-universitetssykehus.no/avdelinger/klinikk-psykisk-helse-og-avhengighet/forsknings-og-
innovasjonsavdelingen-i-pha/regionalt-kompetansesenter-for-tidlig-intervensjon-ved-psykoser/familiesamarbeid-hemmere-
og-fremmere-for-implementering

https://www.med.uio.no/helsam/forskning/prosjekter/parorendesamarbeid-ved-alvorlige-psykiske-probleme/index.html

Metodebok i psykoedukativt familiesamarbeid (familiefokusert behandling):
https://www.oslo-universitetssykehus.no/avdelinger/klinikk-psykisk-helse-og-avhengighet/forsknings-og-
innovasjonsavdelingen-i-pha/regionalt-kompetansesenter-for-tidlig-intervensjon-ved-psykoser/metodebok-i-
psykoedukativt-familiesamarbeid

Familiefokusert behandling med undervisnings- og samtaletilbud ved TIPS/Familiepoliklinkken pa SUS:
https://www.helse-stavanger.no/behandlinger/familiefokusert-behandling-med-undervisnings-og-samtaletilbud

Forskningen og grunnlaget for anbefalingen i den nasjonale retningslinjen for psykoselidelser (s 56, 62-63, 174):
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/psykoselidelser/Utredning,%20behandling%2008%200ppf% C3%B8lgi
ng%20av%20personer%20med%20psykoselidelser%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20(fullv
ersjon).pdf

Helsedirektoratet Pargrendeveileder:
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/arbeidsprosess-og-kunnskapsgrunnlag/forskning-om-
voksne-parorende
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