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Nyheter – og hva som kommer

• Støtte og råd til deg som pårørende
• Ved første møte med psykisk helsevern

• Nettundersøkelse: Pårørendeerfaringer -
Når personen selv ikke vil ha behandling 

• Status REACT Bipolar og REACT ROP



Utfordringer som nærstående opplever (Estrade et al., 

2023)

• Forholde seg til en ny situasjon

• Letingen etter årsaker til lidelsen

• Leve med vanskelige og negative følelser

• Håndtere tapsopplevelse

• Føle seg «lost» i møte med et fragmentert helsevesen

• Føle seg usynlig og ønske å være en aktiv deltaker i omsorgen

• Vansker med å kommunisere med personen med psykose

• Slåss mot stigma og isolasjon

• Håndtere en usikker fremtid

• Lære av sine feil og bygge motstandskraft og håp 



Opplevelse av sorg og 
tap …som kan sameksistere med 

negative følelser knyttet til 
– utfordrende atferd

- Følelsen at det er mangel 
på vilje til å ville bli bedre
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Underliggende 
kjærlighet og omsorg 

for deres kjære
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Når personen med alvorlig psykisk lidelse 
ikke ønsker behandling
TA VARE 2020

Nærstående til familiemedlemmer som ikke var i behandling opplevde oftere at 
nedstengningen…

• i stor grad reduserte deres evne til å ta vare på seg selv: 22% vs 8 %

• i stor grad påvirket deres økonomi  negativt 26 % vs 8%

• medførte øket frykt for vold eller utagering fra familiemedlemmet 20% vs 10%



Helsehjelp til personer med alvorlig psykisk 
lidelse og voldsrisiko



Nettbasert spørreundersøkelse

Målgruppe

• Pårørende til personer med mistanke om eller kjent alvorlig 
psykisk lidelse (Psykose, bipolar, ROP-lidelse) 

• Hvor personen selv ikke ønsker behandling fra 
helsetjenestene

Rekruttering 

• Fagnettverk, pårørendeorganisasjoner, sosiale media, 
klinikken



Spørreundersøkelse - tema

Bakgrunnsinfo om deg og den 
du er pårørende til 

Aktuell situasjon 

(fysisk og psykisk helse, 
økonomi, belastninger m.m)

Erfaringer som pårørende 

Bl.a. Family questionnaire

Erfaringer med informasjon, 
støtte og involvering

Fra 
helsepersonell/helsetjenesten

Erfaringer med informasjon og 
støtte 

fra bruker-
/pårørendeorganisasjoner

Hva ville vært nyttig for deg 
nå?

Veiledet selvhjelp a la REACT

Frivillige organisasjoner

…..



Når psykoedukativt familiesamarbeid ikke er egnet



REACT-NOR: Veiledet selvhjelp

• Via video eller telefon

• Klinikere med  psykoedukativt
familiesamarbeid

«Med veileder kan man gå gjennom det, finne ut av hvordan man kan løse det på egen 
hånd»

«Jeg tror terapeuten (veilederen) var viktig, det hjalp meg å jobbe gjennom 
programmet»



• Samme struktur i kapitlene
• Informasjon

• Eksempler/historier

• Oppgaver

Tre versjoner av REACT

REACT Bipolar og REACT ROP





https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo

https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo


Status REACT Bipolar og REACT ROP

Tematiske kapitler er produsert

Finansiering av nettsidene er på 
plass

Mål: Testbare versjoner i 2024



Takk til alle som bidrar!

• Pårørende fra klinikk, Bipolarforeningen og PiO

• Stavanger US: Familiepoliklinikken og ARA

• Sykehuset Vestfold, Sykehuset Østfold, Sykehuset Innlandet, Vestre 
Viken

• NKROP

• REACT-veiledere

• Utviklerne - Fiona Lobban m/team, Lancaster

• TIPS Sør-Øst, Oslo universitetssykehus, NORMENT




