
Vedlegg 1) 

Nasjonal kompetansetjenesten for palliasjon til barn og unge 

Kompetansespredningsplan   

 

Kompetanse- 

spredningstiltak 
Målgruppe (hvem) Virkemidler (hvordan) Tidsaspekt 

Informasjon om 

tjenesten 

Helsepersonell i 

spesialist- og 

primærhelsetjenesten; 

brukerrepresentanter 

Nettside, regelmessige nyhetsbrev, 

deltakelse på konferanser, tilbud om 

undervisning/seminar i regi av 

kompetansetjenesten 

2024-2034 

Rådgivning og 

veiledning  

Helsepersonell i 

spesialist- og 

kommunehelsetjenesten 

 

Nettside, nyhetsbrev 

Rådgivningstjeneste per telefon/digitale 

møter  

2024-2034 

Nettverksarbeid 

 

Helsepersonell i 

spesialist- og 

kommunehelsetjenesten 

 

Opprette lokale og regionale nettverk 

Regelmessige nettverksmøter x 2-4/år 2024-2034 

Utdanning og 
kursvirksomhet 

 

Helsepersonell i 

spesialist- og 

primærhelsetjenesten; 

brukerrepresentanter 

Organisering av den årlige 

barnepalliasjonskonferansen  

Kurs/undervisning ifm. nettverksmøter 

Faste møter med brukerrepresentanter 

2024-2034 

Digitale 
læringsressurser  

Helsepersonell i 

spesialist- og 

primærhelsetjenesten; 

brukerrepresentanter 

Undervisningsfilmer 

Nettbaserte kurs 

Regelmessige nyhetsbrev  

2024-2034 

Kunnskap om 

systematisk bruk av 

kartleggingsverktøy 

Helsepersonell i 

spesialist- og 

primærhelsetjenesten 

Nettside, nyhetsbrev, regionale og 

nasjonale kurs og samlinger, lokalt 

tilpassede undervisningstilbud 
2024-2034 

Utvikling av 

pasientforløp 

Helsepersonell i 

spesialist- og 

primærhelsetjenesten 

Pasientforløpsmodeller er allerede 

utarbeidet og foreligger i 

Helsedirektoratets retningslinje (2016). 

Det gjenstår implementering av 

retningslinjen, som vil være en sentral 

oppgave for den nasjonale 

kompetansetjenesten  

2024-2028 

Utvikling av 

fagområdet 

Helsepersonell og 

helsemyndigheter 
Etablering av et kvalitetsregister 2024-2025 

Utvikling av 

fagområdet 
Helsepersonell og 

helsemyndigheter 
Implementering av kvalitetsregister 2026-2034 

Utvikling av 

fagområdet 
LIS-utdanning Etablere læringsmål og læringsaktiviteter 2023-2024 

Bidra til etablering 

av ny legespesialitet i 

palliasjon  

Leger 
Få barnepalliasjon inn i ny 

spesialistutdannning. 

 
2022-25 

 


