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Hva er Ung Kreft?

Organisasjon for unge kreftrammede og pargrende mellom 15 og 35 ar.
« Selvstendig organisasjon.
« Drives av frivillige som selv er bergrt av kreft.

« (Ca. 1200 medlemmer.

* 100 kr i aret a veere medlem.




Formal

* Arrangere likepersonsaktiviteter.

« Spre kunnskap om unge bergrt av kreft.

« Jobbe politisk for a fremme unge bergrt av kreft sine interesser.







Fylkesgrupper

8 aktive fylkesgrupper

Lokale tiloud og aktiviteter

Bade for kreftrammede og pargrende



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Aktive fylkesgrupper 2022: Oslo og Akershus, Vestlandet, Midt-Norge, Rogaland, VBT (Vestfold, Buskerud, Telemark), Nordland, Troms og Finnmark, Innlandet, 


Ung Kontakt

Likepersonstiloud — snakk med andre i samme

situasjon.

For bade kreftrammede og pararende.
Samtaler én-til-én.

Mail, telefon og chat.

@nsker du en likepersonssamtale? Ta kontakt
med sosionom, Heidi Engelkor:
heidi@ungkreft.no, 416 71 777



mailto:heidi@ungkreft.no

Sjukt Sprek

* Treningstilbud for unge kreftoverlevere
« Ukentlige treninger

« Manedlige aktiviteter

« Bruker AKTIV-instruktarer

* Oslo, Trondheim og Bergen



Ung Pargrende

» Gruppetilbud for pargrende og etterlatte.
* Oslo, Trondheim, Bergen, Stavanger
« Samling ca. hver tredje uke.

« Samles rundt hyggelige aktiviteter, mat og en

god prat.

» Ledes av likepersoner i Ung Kreft.


Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Dette tilbudet er aktivt i noen av byene, men her jobber vi også med å rekruttere flere frivillige for å kunne få på plass samme tilbudet vi hadde før pandemien.


Leirer og samlinger

« Sommerleir/helgesamling for pargrende og

etterlatte

« Sommeraktivitetsuka pa Montebellosenteret;

fgrste uka i juli.



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
For påmelding til disse arrangementene kan de besøke nettsiden, og de skal finne alt i kalenderen vår. 


Stottegruppe/ helgesamling

* Helgesamlinger for kreftrammede, 4-6 ganger i

aret.

« Samlingen ledes av en sosionom



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Be dem besøke nettsiden for å finne ut mer. Det ligger under «tilbud» og i kalenderen. 


Radgivingstjeneste

« Som medlem kan man booke radgivning dersom
man har spgrsmal knyttet til NAV, arbeidsliv,

utdanning og rettigheter.

« Kristin Anette Raugland: Sosionom i Ung Kreft



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Be dem besøke nettsiden for å finne ut mer. Det ligger under «tilbud» og i kalenderen. 


Facebook-grupper

Lukkede forum for vare medlemmer

Ung Kreft- for kreftrammede

Ung Kreft- for paragrende

Ung Kreft- for smabarnsforeldre hvor en av foreldrene er/har veert

kreftsyk

Og alle fylkesgruppene har sine grupper




Podcast

* Av og for unge kreftrammede og pargrende.
« Temaer som er relevante for unge bergrt av kreft.
« Fem sesonger.

« En ny sesong lanseres fgr sommeren.



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Finner den på forsiden på nettsiden vår.


Bok

» Bok for unge kreftpasienter (15-35 ar)

« Hvordan best komme seg igiennom

kreftoehandlingen.

» Bestilles pa ungkreft.no




Digitale tilbud

 Facebookchallenges

« Personlige historier giennom

Snapchat

» Digitale samtalegrupper for

etterlatte.

« \Webinarer



Sjukt lyst pa jobb

* En ressursside for unge
kreftrammede som vil ut i jobb eller

utdanning.

 Eksempel: Om a veere apen om

kreft i jobbs@kerprosessen.




Andre tilbud

Facebook-grupper for erfaringsutveksling
Sosiale medier: #ungkreft
Fuck cancer workshops

Medlemsblad




Andre prosjekter

» Ung Kreft jobber med en rekke andre prosjektet
og tiltak som skal bedre situasjonen for unge

kreftrammede og pargrende



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Som medlem er man med å støtte alt vi gjør for unge kreftrammede og pårørende. I tillegg får man tilbud om mange fine møteplasser både lokalt, nasjonalt og digitalt.


Erfaringsarkiv for paregrende
og etterlatte

« En ressursside hvor man finner tips og rad fra

andre som har veert i lignende situasjon.

« Kan lese, se, hgre om historier man kan relatere

seg til.



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Som medlem er man med å støtte alt vi gjør for unge kreftrammede og pårørende. I tillegg får man tilbud om mange fine møteplasser både lokalt, nasjonalt og digitalt.


Fortellerkorpset

15 unge kreftrammede og pargrende
deler sine historier for a spre kunnskap
om hvordan det er a veere ung

kreftrammet eller pargrende.



KREFTRAMMEDE
DG PARSRENDES

Kampanjer

Hagsten 2022 hadde vi samarbeid med

Norske hemmeligheter.

_ | Belyse de tingene som kan veere
ikk brystkreft som 25-

vanskelig & snakke om.

iden alle anser meg
Fikk inn 277 hemmeligheter

yv maneder er gatt God samtalestarter
alt jeg trenger er en klei




Politikk

« Saker som angar unge kreftrammede eller unge

pargrende spesielt.

« Samarbeider med Unge funksjonshemmede,
Pargrendealliansen, Sorgstattealliansen, Frivillighet Norge

0og mye mer.




Medlemsfordeler

Delta pa aktiviteter til medlemspris.
» Fatilgang til lukkede Facebook-grupper.
« Fa tilsendt medlemsblad fire ganger i aret.

« Bidra til at unge bergrt av kreft far det bedre.

« Meld deg inn pa ungkreft.no, kun 100,- i aret.




UNGKreft
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