
Manuell muskeltest (MMT 8) 
Type instrument 
 

Test av isometrisk muskelstyrke etter en standardisert testprotokoll. 

Målgruppe 
 

Pasienter med mistanke om muskelsvakhet. Brukes ved utredning og 
oppfølgning av pasienter med inflammatorisk myopati. Kan brukes så 
snart barnet kan følge instruksjoner. Vår kliniske erfaring tilsier at barnet 
ofte bør være i skolealder for å kunne samarbeide godt. 
 

ICF-nivå 
 

Kroppsfunksjon 
 

Anvendes av 
 

 Fysioterapeuter og leger  
 

Kort beskrivelse 
 

Isometrisk muskelstyrke vurderes ut fra evnen til å holde en kroppsdel 
mot tyngdekraften med eller uten motstand. Undersøkelsen utføres 
etter en standardisert protokoll og graderes fra 0-5 eller 0-10, der 0 er 
total parese og 5 eller 10 normal styrke. Muskler som er så svake at de 
ikke kan holde kroppsdelen mot tyngdekraften, testes med kroppsdelen 
i horisontalplan (Kendall & McCreany 1993).   
Brukes for å identifisere muskelsvakhet og dokumentere endringer av 
muskelstyrke som følge av intervensjon (Gajdosik & Gajdosik 2006). 
Ved MMT undersøkes totalt 26 muskelgrupper.  MMT er blitt forkortet 
til å omfatte 8 muskelgrupper, aksialt, proksimalt og distalt hos pasienter 
med innflammatorisk myopati (Rider et al. 2010). Muskelgrupper som 
undersøkes er nakkefleksorer, skulderabduktorer, albuefleksorer, 
håndleddsekstensorer, hofteekstensorer og -abduktorer, kneekstensorer 
og dorsalfleksorer i ankel (Rider et al. 2010) . 
  

Utviklet av  
 

Kendall (Kendall & McCreany 1993). 

Testet for 
metodiske 
egenskaper 
(reliabilitet, 
validitet, 
sensitivitet) 
 

Testen viser først god intrarater og interrater reliabilitet når barnet er 5 
år eller eldre. Testens evne til å registrere endringer er svak når det 
foreligger mindre grad av muskelsvakhet (Davidson & Kuchta 2008). For 
barn med juvenil idiopatisk innflammatorisk myopati er den totale, 
proksimale og perifere MMT skår på 0-10, vist å ha akseptabel reliabilitet 
(Jain M et al. 2006). MMT 8 er reliabel for å vurdere generell 
muskelsvakhet hos personer med myositt, men ikke for hver enkelte 
muskelgruppe (Baschung Pfister et al. 2018). 
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Anskaffelse 
 

Manual Muscle Testing Scoring Sheet (45KB) 
 
MMT8 Grading and Testing Procedures (for the Abbreviated 8 Muscle 
Groups) (2MB) 
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