
Canadian Occupational Performance Measure (COPM) 
Kommentar 
 

COPM kartlegger deltakelse og aktivitet i hverdagen ut fra et intervju 
der hovedpersonen selv får si hvilke aktiviteter som oppleves viktig for 
han/henne, hvordan disse utføres og hvor fornøyd han/hun er med 
det.  
 

Link til NKRR https://diakonhjemmetsykehus.no/nkrr/klinisk-verktoykasse/a-til-
a/copm-canadian-occupational-performance-measure 
 

Tilleggsinformasjon 
 

COPM har en egen nettside: http://www.thecopm.ca/ 
Hvordan COPM kan brukes til barn: 
http://www.thecopm.ca/advanced/using-the-copm-with-children/ 
 
PÅ NKRR side er det flere referanser til artikler som beskriver 
verktøyet. 
Under overskriften «barn og unges helse» på NKRRs nettside ligger 
referanse til flere artikler, men ingen av dem går direkte på revmatisk 
sykdom. Nedenfor følger et utvalg av mer generell karakter som kan 
være interessant. 
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